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4 lutego obchodzony był Światowy Dzień Walki z Rakiem. Warto więc przypomnieć program „Mam Haka na Raka”.

 

Ogólnopolski Program dla Młodzieży, którego ideą jest zaangażowanie młodych ludzi do kształtowania

postaw dorosłych Polaków. „Mam Haka na Raka” skierowany jest do młodzieży ze szkół

ponadgimnazjalnych na terenie całej Polski a jego nadrzędnym celem jest kształtowanie postaw

prozdrowotnych poprzez edukację oraz oswajanie młodzieży z tematem chorób nowotworowych.

Koncepcja programu „Mam Haka na Raka” oparta jest na idei Think Global, Act Local (myśl globalnie,

działaj lokalnie). Zgodnie z nią program aktywizuje młodzież do podejmowania działań w regionie, które

mają swój wydźwięk w całym kraju. Dlatego młodzi ludzie prowadzą działania edukacyjne wśród

społeczności lokalnej i zachęcają do wykonywania badań profilaktycznych w kierunku wykrycia

nowotworu. W finale programu projektują zaś kampanię społeczną, która będzie emitowana w mediach

na terenie całego kraju. Takie aktywności stwarzają szansę na zmianę statystyk dotyczących zachorowań

na choroby nowotworowe w Polsce. W poprzednich edycjach programu Związek Powiatów Polskich

wspierał te działania.

„Mam Haka na Raka” w naturalny sposób wykorzystuje potencjał młodzieży - ich energię,

niekonwencjonalny sposób myślenia oraz siłę perswazji - do promocji oraz ochrony zdrowia. Program

trwa od 2007 roku, a każda edycja programu poświęcona jest innemu nowotworowi. Na przestrzeni

sześciu lat zostały poruszone problemy takich raków, jak: piersi, szyjki macicy, prostaty, jelita grubego,

płuc oraz nowotwór skóry - czerniak.

Tegoroczna 7. edycja programu została poświęcona nowotworom układu chłonnego – chłoniakom.

Zachęcamy do odwiedzania strony internetowej programu www.mamhakanaraka.pl, gdzie można

uzyskać informacje na temat programu i włączyć się do uczestnictwa w jego realizacji.
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