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4 lutego obchodzony byt Swiatowy Dziefi Walki z Rakiem. Warto wiee przypomniec program ..Mam Haka na Raka”.

Ogodlnopolski Program dla Mlodziezy, ktérego ideg jest zaangazowanie miodych ludzi do ksztattowania
postaw dorostych Polakéw. ,,Mam Haka na Raka” skierowany jest do mlodziezy ze szkot
ponadgimnazjalnych na terenie calej Polski a jego nadrzednym celem jest ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez edukacje oraz oswajanie mtodziezy z tematem chor6b nowotworowych.

Koncepcja programu ,,Mam Haka na Raka” oparta jest na idei Think Global, Act Local (mysl globalnie,
dziataj lokalnie). Zgodnie z nig program aktywizuje mtodziez do podejmowania dziatani w regionie, ktore
maja swoj wydzwiek w catym kraju. Dlatego mlodzi ludzie prowadza dziatania edukacyjne wsrod
spotecznosci lokalnej 1 zachgcaja do wykonywania badan profilaktycznych w kierunku wykrycia
nowotworu. W finale programu projektuja zas kampani¢ spoteczna, ktéra bedzie emitowana w mediach
na terenie calego kraju. Takie aktywnosci stwarzaja szans¢ na zmiang statystyk dotyczacych zachorowan
na choroby nowotworowe w Polsce. W poprzednich edycjach programu Zwiazek Powiatow Polskich
wspieral te dziatania.

»-Mam Haka na Raka” w naturalny sposéb wykorzystuje potencjat mtodziezy - ich energig,
niekonwencjonalny sposob myslenia oraz sil¢ perswazji - do promocji oraz ochrony zdrowia. Program
trwa od 2007 roku, a kazda edycja programu poswigcona jest innemu nowotworowi. Na przestrzeni
szeSciu lat zostaty poruszone problemy takich rakow, jak: piersi, szyjki macicy, prostaty, jelita grubego,
ptuc oraz nowotwor skory - czerniak.

Tegoroczna 7. edycja programu zostata poswigcona nowotworom uktadu chtonnego — chtoniakom.

Zachegcamy do odwiedzania strony internetowej programu www.mamhakanaraka.pl, gdzie mozna
uzyskac informacje na temat programu i wiaczy¢ si¢ do uczestnictwa w jego realizacji.
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