Raport z okazji gwiatowego Dnia Walki z Rakiem

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: wtorek, 04, luty 2014 23:00
Odstony: 979

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem, ktéry przypada 4 lutego, Unia do Walki z Rakiem
opublikowata raport, z ktérego wynika, ze rak jest najczgstsza przyczyna zgondw na calym Swiecie.

W 2012 roku na raka zmarto ok. 8 milionéw ludzi na catym Swiecie. CzgstoS¢ wystgpowania raka w
ciagu ostatnich czterech lat wzrosta o 11% - do ok. 14 milionéw przypadkow w 2012. To tyle, ile liczy
populacja najwigkszego miasta Indii — Bombaju. Wedtug szacunkéw liczba zachorowan na raka wzrosnie
w ciagu najblizszych 20 lat 0 75%, do 25 milionéw przypadkéw. W Polsce wykrywanych jest rocznie
prawie 160 tysigcy nowych zachorowan na raka, 90 tysigcy os6b umiera z powodu tej choroby.

"Nie musimy méwi€ o raku", "Rak nie daje zadnych objawéw", "Nic nie moge zrobi¢ w zwiazku z
rakiem", "Nie nalezy mi si¢ wlasciwa opieka zdrowotna" to 4 najczg¢stsze mity zwiazane z rakiem. Z
okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem organizatorzy tej inicjatywy obalali wszelkie mity. Obchody
tego dnia na catym Swiecie organizuje Migdzynarodowa Unia do Walki z Rakiem (Union for
International Cancer Control — UICC). To inicjatywa, ktéra ma zjednoczy¢ cztonkéow UICC 1 jej
partneréw na catym Swiecie w walce z nowotworami. Celem jest podnoszenie Swiadomosci, edukacja na
temat raka oraz mobilizowanie rzadéw 1 osoby prywatne do podjecia dziatan przeciwko tej chorobie.
Podejmuje si¢ wiele inicjatyw zachgcajacych do badar profilaktycznych, nie tylko 4 lutego, ale przez caty
rok.

Co prawda s3 nowotwory (rak jajnika, rak trzustki), ktére nie daja wczesnych oznak 1 symptomow
choroby, jednak w zdecydowanej wigkszosci przypadkow (rak piersi, rak szyjki macicy, rak jelita
grubego, rak skory) pojawiaja si¢ wczesne sygnaly ostrzegawcze, na podstawie ktorych mozna wczesnie
wykry¢ chorobg 1 skutecznie ja leczy¢. W ich wykrywaniu pomagaja przesiewowe badania
diagnostyczne, z ktérych zdecydowanie warto korzystaé. Nieprawda jest tez, ze sami nic nie mozemy
zrobi¢. Wystarczy zmieni¢ sw0j styl zycia (przesta¢ pali¢ papierowy, nie naduzywac alkoholu, zmienié
diete, zwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczng) 1 zadbac¢ o Srodowisko, w ktérym zyjemy 1 pracujemy. Wedtug
ekspertow z Migdzynarodowej Unii do Walki z Rakiem mogtoby to zapobiec jednej trzeciej przypadkow
najczestszych nowotwordéw ztosliwych.
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