Czynniki ryzyka decydujace o stanie zdrowia Europejczykow
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Jak czytamy w raporcie WHO pt. Europejski Raport Zdrowia 2012, z punktu widzenia profilaktyki 1
zwalczania chorob, jak rowniez promocji zdrowia, istotne jest zrozumienie podstawowych przyczyn
choroby (w tym czynnikéw ryzyka oraz spolecznoekonomicznych czynnikéw warunkujacych zdrowie 1
czynnikow systemu ochrony zdrowia).

Wsrdd gtéwnych grup choréb bedacych przyczyna wysokiej umieralnosci, chorobowosci i
niepetnosprawnosci — takich jak choroby uktadu krazenia, nowotwory, przyczyny zewngtrzne, choroby
uktadu oddechowego i trawiennego — wyrdzniaja si¢ dwa czynniki ryzyka, ktéorym nalezy poswigcié
wigcej uwagi, czyli palenie tytoniu 1 szkodliwe spozywanie alkoholu. Rozpowszechnienie palenia tytoniu
1 szkodliwego spozywania alkoholu utrzymuje si¢ na wysokim poziomie w catym regionie, pomimo
posiadanej wiedzy i technologii umozliwiajacych ich zwalczanie.

W 2008 r. rozpowszechnienie palenia tytoniu w Europejskim Regionie WHO wsréd os6b w wieku 15 lat
1 wigcej wynosito 27 proc., ale stopniowo zmniejszato si¢, zwlaszcza wsrdd mezczyzn, dochodzac do
25proc. Spozycie alkoholu jest kolejnym czynnikiem warunkujacym czgstotliwos¢ wystepowania
probleméw zdrowotnych 1 wedlug szacunkéw WHO powoduje niemal 6,5 proc. ogétu zgondéw w
Europie. Ponadto, istotne znaczenie maja rowniez ilos¢ 1 rodzaj spozywanego alkoholu oraz wzorce picia
alkoholu, zwtaszcza upijania sig, ze wzgledu na ich potencjalne oddziatywanie na zdrowie. Niestety, kilka
krajow regionu nie przedstawilo najnowszych danych w tym zakresie.

Wiadomo, ze zr6znicowanie dostgpu lub narazenia na rézne czynniki Srodowiskowe w czasie trwania
zycia warunkuje wystgpowanie istotnych probleméw zdrowotnych, w tym choréb uktadu krazenia,
oddechowego 1 trawiennego, a takze nowotworow i zewngtrznych przyczyn zgonéw. Dostep do czystej
wody, odpowiednie warunki sanitarne 1 mieszkaniowe, bezpieczefistwo ruchu drogowego, jakos¢
powietrza oraz Srodowisko pracy 1 narazenie na ekstremalne warunki klimatyczne wptywaja w sposéb
posredni lub bezposredni na ksztaltowanie profilu zdrowotnego ludnosci Europy.
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