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Wedtug WHO, ponad 70 proc. zgonéw w Europie nastgpuje po 65 roku zycia, po wczesniejszym
kilkuletnim rozwoju choroby. Monitoring przedwczesnej umieralnosci (zgonéw w wieku ponizej 65 lat)
dostarcza informacji przydatnych dla ksztaltowania polityki zdrowia publicznego, opracowywania
programéw 1 interwencji podejmowanych w celu opdZnienia momentu wystapienia choroby 1
niepetnosprawnosci. W calym regionie europejskim réznica w zakresie wskaznikéw przedwczesnych
zgondw pomiedzy kobietami a mg¢zczyznami jest duza i gwattownie wzrasta w starszych grupach wieku.
Do wieku 60 lat mgzczyzni maja o 50 proc. wyzsze ryzyko zgonu niz kobiety, a do wieku 65 lat ryzyko to
wzrasta az o 200 proc. w pordwnaniu do kobiet. Ponadto, ze wzgledu na szybkie starzenie si¢ ludnosci
konieczne jest monitorowanie wzorcow umieralnosci, a zwlaszcza chorobowosci 1 niepetnosprawnosci w
grupach ludnosci powyzej 65 roku zycia.

Dzigki trwalemu spadkowi umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia i w konsekwencji
zwigkszeniem przecigtnego trwania zycia oraz z powodu diugiego okresu utajenia choréb
nowotworowych, nowotwory zastapity choroby uktadu krazenia jako gtéwna przyczyne przedwczesnych
zgondéw w potowie krajow Europejskiego Regionu WHO. Na poziomie krajowym najwyzsze
wspdtczynniki przedwczesnej umieralnosci z powodu raka ptuc stwierdzono w Europie Srodkowej
(zwlaszcza na Wegrzech, w Serbii 1 Polsce), gdzie wynosza one 25 zgonéw na 100 000 oséb.
Obserwowany wzorzec ma zwiazek z rozpowszechnieniem palenia tytoniu, ktore z kolei warunkowane
jest dostgpnoscia cenowa wyrobow tytoniowych, strategiami marketingowymi firm tytoniowych oraz
permisywng polityka w zakresie zdrowia publicznego. W ciagu ostatniego dziesigciolecia wspotczynniki
przedwczesnej umieralnosci z powodu raka piersi spadly w catym regionie do 14 zgonéw na 100 000
0sOb, co oznacza spadek o 21 proc. w stosunku do szczytowego okresu w potowie lat dziewigcdziesiatych
XX wieku.

Wspétczynniki przedwczesnej umieralnosci z powodu chordb uktadu oddechowego zmniejszyty sig o 40
proc. od polowy lat dziewigcdziesiatych ubieglego wieku, a w 2010 r. osiagnety poziom 16 zgonoéw na
100 000 osob. Wsrod gtéwnych przyczyn zgondw nalezy wskazaé przewlekia obturacyjna chorobe ptuc
(POCHD), astmg, zapalenie ptuc oraz grype — wszystkie Scisle zwigzane z warunkami 1 narazeniem na
oddziatywanie czynnikéw Srodowiska zewngtrznego 1 wewngtrznego. Interwencje w zakresie profilaktyki
tych chordb sa znane, ale czgS$¢ z nich wymaga dziatafh migdzysektorowych.

W okresie 1990 — 2010, w Europejskim Regionie WHO zwigkszata si¢ przedwczesna umieralnosé z
powodu choréb uktadu trawiennego, osiagajac wspotczynnik 25 zgonéw na 100 000 oséb, co oznacza
wzrost 0 30 proc. W tej grupie gtdwna przyczyng zgonow stanowia przewlekle zapalenie watroby,
marskos¢ watroby oraz choroba wrzodowa zotadka 1 dwunastnicy, ktére zwigzane sa w duzym stopniu ze
szkodliwym uzywaniem alkoholu 1 zywnosci wysoko przetworzonej. Ponadto przewlekte zapalenie
watroby 1 marskos¢ watroby wiaza si¢ rowniez z wirusowymi zapaleniem watroby typu B 1 C, a takze z
dziataniem toksyn 1 niewlasciwie stosowanych lekéw. Jednak prawdopodobnie w najwigkszym stopniu
zwiazane s3 z naduzywaniem alkoholu, zwtaszcza jesli jest ono nasilone 1 dlugotrwate.

Cukrzyca stanowi istotny problem w dziedzinie zdrowia publicznego w Europie ze wzgledu na jej skutki
bezposrednie i posrednie, poczynajac od powiktan mikronaczyniowych (choroby nerek, uszkodzenia
nerwoOw, choroby oczu) a na powiktaniach naczyniowych o r6znym przebiegu konczac (koficzyn, mézgu 1
serca).W okresie 1995 — 2010, w Europejskim Regionie WHO przedwczesna umieralnos¢ z powodu
cukrzycy zmniejszyla sig¢ o 25 proc. przy wspoétczynniku 4 zgondéw na 100 0000s6b. Jednoznaczne
wskazanie cukrzycy jako przyczyny zgonu przysparza trudnosci, dlatego tez umieralnos¢ z tej przyczyny
moze by¢ niedoszacowana.
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