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Jak czytamy w raporcie WHO pt. Europejski Raport Zdrowia 2012, choroby niezakazne maja najwigkszy
udziat w umieralnosci Europejczykow, bedac przyczyna okoto 80 proc. zgondw. Choroby uktadu
krazenia nadal stanowia gléwna przyczyng umieralnosci i odpowiadaja za niemal 50 proc. wszystkich
zgondw. Drugie miejsce zajmuja nowotwory, ktore sg przyczyna prawie 20 proc. zgonéw. Przyczyny
zewngtrzne w postaci urazow 1 zatru¢ odpowiadajg za 9 proc. wszystkich zgonéw. Odnotowano zmiany
wzorcOw rozkladu przyczyn zgonéw w podziale wedtug podregiondw.

Gtowne choroby uktadu krazenia to choroba niedokrwienna serca i choroby naczyniowo moézgowe, ktore
razem stanowia przyczyng 35 proc. wszystkich zgonéw w Europie. Niemniej wystepuja duze réznice
miedzy poszczegdlnymi krajami wedtug wieku, pici oraz rozktadu czynnikow warunkujacych. Ponizej
przedstawiono czynniki ryzyka. Wedlug europejskiej bazy danych Health for All [Zdrowie dla
wszystkich], w Europejskim Regionie WHO zapadalnos¢ na choroby nowotworowe ogétem 1
umieralnos¢ z powodu choréb nowotworowych wynosza odpowiednio 379 przypadkow 1 168 zgonéw na
100 000 oso6b. Od potowy lat osiemdziesiatych XX wieku zapadalnos¢ na choroby nowotworowe wzrosta
0 32 proc. natomiast umieralno$¢ zmniejszyla si¢ o 10 proc. Spadki wspdtczynnikéw umieralnosci
obserwowane s3 w przypadku choréb nowotworowych, w ktérych odnotowano poprawe w zakresie
diagnozy, profilaktyki i opieki zdrowotne;.

Wsrdd mezezyzn nowotwory pluc, jelita grubego 1 gruczotu krokowego stanowia niemal 50 proc.
przyczyn zgondéw z powodu choréb nowotworowych, natomiast wsrdd kobiet nowotwory piersi, ptuc,
zotadka, szyjki macicy 1 jajnika odpowiadaja za 60 proc. zgonéw. Monitoring trendow umieralnosci z
gléwnych przyczyn zewngtrznych dostarcza dodatkowych informacji, ktére mozna wykorzysta¢ w
opracowywanych prognozach, jak réwniez pozwala obserwowac bezpieczenstwo Srodowiska oraz pewne
szkodliwe dla zdrowia zachowania wystepujace w populacji. Na przyktad, wspotczynniki samobdjstw
-pomimo zréznicowania poziomow- spadty o 25-40 proc. we wszystkich podregionach Europy po okresie
wzrostu, jaki mial miejsce w latach dziewigcdziesiatych ubiegtego wieku.

Najnowsze trendy wskazuja jednak na wyhamowanie tego trendu spadkowego, co zbieglo si¢ ze
spowolnieniem gospodarczym trwajacym od 2008 roku. Umieralnos¢ z powodu wypadkow
komunikacyjnych daje wglad w zagadnienia bezpieczenistwa ruchu drogowego, w tym stanu
infrastruktury drogowej, Srodkdw ochronnych i regulacji prawnych. Ogélne trendy wskazuja, ze od 1990
r. w Europejskim Regionie WHO nastapit 50 proc. spadek umieralnosci z tej przyczyny, a w 2010 1.
odsetek zgondéw spowodowanych wypadkami komunikacyjnymi wynosit 10 na 100 000 os6b. Powyzszy
trend moze mie¢ zwiazek ze spadkiem liczby wypadkéw drogowych, zwlaszcza spowodowanych przez
kierowcow bedacych pod wptywem alkoholu.

W Europejskim Regionie WHO choroby zakazne nie wystepuja tak powszechnie, jak w innych czgsciach
Swiata. Najwigksze zaniepokojenie budza gruzlica, HIV/AIDS, pozostate choroby przenoszone droga
piciowa 1 wirusowe zapalenie watroby. Niemniej odnotowane niedawno w Europie epidemie polio,
rozyczki 1 odry wyraznie wskazuja, ze istnieje potrzeba utrzymania lub udoskonalenia dziatan
podejmowanych w obszarze zdrowia publicznego, takich jak nadzor epidemiologiczny 1 profilaktyka , w
tym promocja zdrowia i immunizacja. Po wzroscie w latach dziewigédziesiatych ubieglego wieku
zmniejszyla si¢ umieralnosci z powodu gruzlicy, osiagajac w 2010 r wspotczynnik 6 zgonéw na 100 000
0sob, co oznacza 30 prpc. spadek. Wspotzakazenia gruzlicy z HIV utrudniaja dalsze zmniejszanie
umieralnosci z powodu gruzlicy, zwlaszcza w Europie Wschodniej, gdzie oba zakazenia wspotistnieja, a
jednoczesnie wystepuje opornos¢ na wiele lekow (w tym przeciwbakteryjnych). W grupach
poszczegblnych krajow wystepuja rézne wzorce zapadalnosci na HIV. We wszystkich podregionach
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zmniejsza si¢ zapadalnos$¢ na AIDS, co potwierdza, jak istotne jest prowadzenie skutecznego leczenia.
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