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Według WHO, po o 1980 r. w Europie przeciętne trwanie życia w momencie urodzenia zwiększyło się o

5 lat i w 2010 r. wynosiło 76 lat. Średnia długość życia w momencie urodzenia różni się w

poszczególnych krajach, przy czym w 2010 r. największa wynosiła 82,2 roku a najmniejsza 68,7 roku, co

oznacza różnicę 13,5 roku. W 2010 r. kobiety żyły średnio 80 lat, podczas gdy mężczyźni żyli średnio

72,5 roku, co daje różnię 7,5 roku. Nierówności pomiędzy poszczególnymi krajami w zakresie

przeciętnego trwania życia były większe w przypadku mężczyzn niż kobiet, zwłaszcza po 1993 r.

Prognozy wskazują, że przeciętna długość życia w Europejskim Regionie WHO wzrośnie do niemal 81

lat do 2050 r., co oznacza, że wzrost będzie przebiegał w podobnym tempie, co w okresie 1980-2010.

Dane z poszczególnych krajów wskazują na istnienie dużych nierówności w zakresie przeciętnego

trwania życia i przyrostu dodatkowych lat życia, zwłaszcza gdy analizowane są w podziale według płci

lub podregionów.

Coraz więcej mieszkańców Europejskiego Regionu WHO żyje dłużej niż 65 lat. Według szacunków, w

2010 r. grupa osób w wieku 65 lat i więcej stanowiła 15% ludności. Po osiągnięciu 65 roku życia dalsza

długość życia wynosi średnio 15,5 roku. Prognozy wskazują, że do 2050 r. ta grupa wieku będzie miała

ponad 25% udział w ogólnej liczbie ludności regionu.
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