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Bez watpienia cukrzyca osiagneta rozmiary epidemii w Unii Europejskiej 1 poza jej granicami. W 2012 r.
blisko 32 miliony 0os6b w UE chorowato na cukrzyceg. Panistwa cztonkowskie przeznaczaja srednio 10
proc. swoich wydatkéw w dziedzinie opieki zdrowotnej na leczenie cukrzycy i jej powiktan. W
niektorych panstwach udzial tych wydatkéw dochodzi do 20 proc..

W ciagu ostatnich dziesigciu lat gfdwnymi czynnikami wzmagajacymi epidemig cukrzycy byty
narastajacy problem otytosci, siedzacy tryb zycia oraz starzenie si¢ populacji. Kryzys gospodarczy 1
finansowy rowniez wielokrotnie ograniczal dostgp do leczenia cukrzycy, poniewaz w ramach dziatan
oszczednosciowych wigkszos¢ panstw cztonkowskich zmniejszyta swoje wydatki na ochrong zdrowia.

W analizie, ktérej wyniki zostang opublikowane w tym miesigcu, IDF Europe stwierdzita wystgpowanie
w Europie ogromnych réznic w dostepie do lekow 1 wyrobéw medycznych o wysokiej jakosci stuzacych
leczeniu cukrzycy. Diabetycy musza mie€ staly dostep do leczenia. Cigzar Zle leczonej cukrzycy
wyraznie odczuwaja chorzy, poniewaz obniza ona jakos¢ ich zycia, oraz systemy opieki zdrowotnej,
poniewaz wywotuje ona spirale wzrostu kosztow.

Wielu powiktaniom zwigzanym z cukrzyca, na przyktad chorobom serca, niedoczynnosci nerek i
problemom ze stopami, mozna zapobiec dzigki terminowemu zdiagnozowaniu, ksztatceniu pacjentow i
personelu stuzby zdrowia oraz kompleksowej, wielosektorowej opiece dlugoterminowe;.

Inicjatywy stuzace ograniczeniu czynnikéw ryzyka — na przyktad nieprawidtowego zywienia i braku
aktywnosci fizycznej — maja niezwykle istotne znaczenie. Komisja wspiera zatem panstwa cztonkowskie
1 inne zainteresowane podmioty w promowaniu zdrowego odzywiania i zwalczania otytosci w roznych
dziedzinach (ustugi zdrowotne i socjalne, ksztatcenie, rolnictwo, media, mobilnos¢ miejska 1 aktywnos¢
fizyczna). Zadanie promowania zdrowego stylu zycia nie moze spoczywaé wytacznie na polityce pafnstwa
1 sektorze opieki zdrowotnej. Inicjatywom tym powinna towarzyszy¢ polityka majaca na celu rozwiazanie
strukturalnych probleméw stanowiacych zrédto epidemii cukrzycy, np. poprzez zapewnienie trwatosci
systemOw opieki zdrowotnej 1 dostgpu do wysokiej jakosci opieki diabetologicznej.

Nalezy mie¢ nadziejg, ze inicjatywy na szczeblu UE, na przyktadwspdlne dziatanie w zakresie chorob
przewlektych, wraz z pakietem Srodkow dotyczacych wytacznie cukrzycy, a takze plan dzialania w
zakresie otylosci u dzieci, wespra wspotpracg migdzy panstwami cztonkowskimi UE 1 wszystkimi
zaangazowanymi podmiotami w celu opracowania kompleksowych 1 miedzysektorowych dziatan
politycznych w reakcji na epidemig cukrzycy.

Inwestowanie w leczenie cukrzycy, badania i zapobieganie jej musi by¢ postrzegane jako warunek
wstepny wspierania zdrowszego 1 wydajniejszego spoleczenstwa, a takze zasadniczy wkitad do
dtugoterminowego wzrostu gospodarczego.



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

