Polscy lekarze nie szczepia sie regularnie przeciw grypie
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Chociaz zdecydowana wigkszos¢ lekarzy 1 pielggniarek okresla si¢ jako zwolennicy szczepien przeciw
grypie, niemal potowa z nich nie szczepi si¢ regularnie, wynika z raportu ,,.Szczepienia przeciw grypie
wsrdd pracownikow ochrony zdrowia", opracowanego przez ekspertow Ogolnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy. Jak wskazuja wyniki badania, najwigkszymi barierami w upowszechnieniu szczepien
wsrdd personelu medycznego sa niski poziom wiedzy z zakresu profilaktyki grypy oraz brak dostgpu do
bezplatnych szczepien.

Celem badania byto poznanie opinii 1 zwyczajow Srodowiska medycznego zwigzanych z realizacja
szczepien oraz rozwigzan, ktére moglyby pozytywnie wptynaé na motywacje pracownikow stuzby
zdrowia do szczepienia sig. Wsrod ankietowanych az 81% okreslito si¢ jako zwolennikow szczepien
przeciw grypie. Pomimo tego, mniej niz co drugi (38.7%) szczepil sig regularnie w ciggu ostatnich pigciu
sezondw. Spodziewalismy sie, e ankiete wypetniq w znacznej mierze zwolennicy szczepieri — mOwi prof.
UM w Lodzi dr hab. Adam Antczak, Przewodniczacy Rady Naukowej Instytutu Oswiaty Zdrowotnej
Fundacji Haliny Osinskiej 1 dodaje — Tym bardziej zaskakuje, Ze wciqz tak niewiele 0sob szczepi sie co
sezon. Swiadczy to o istnieniu barier w prowadzeniu skutecznej i powszechnej profilaktyki grypy wsréd
pracownikow stuzby zdrowia. Jak pokazuja szacunki NIZP-PZH liczba realnie szczepiacych si¢ osob ze
srodowiska medycznego jest wyjatkowo niska 1 wynosi okoto 5-6%. Eksperci zauwazaja, ze rodzi to
wiele zagrozen. Do najczestszych zaliczaja transmisj¢ wirusa pomigdzy pacjentami a lekarzami i
pielegniarkami oraz ktopoty ze skompletowaniem personelu w szczycie zachorowan (styczef-marzec).

Niski realny wskaznik wyszczepialnosci przeciw grypie sktonit nas, by zbadac rownie? bariery stojqce na
drodze do osiggniecia wyzszych poziomow wyszczepialnosci wsrod personelu medycznego — zauwaza dr
Aneta Nitsch-Osuch, epidemiolog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Z niepokojem
zaobserwowalismy, ze najwiekszymi przeszkodami w poprawie sytuacji epidemicznej sq ktopoty z
dostepnosciq bezptatnych szczepieni oraz niski poziom wiedzy o profilaktyce grypy — komentuje.
Ankietowani jako najcze¢stsza przyczyng niewykonywania szczepien podawali m.in. obawe przed
wystapieniem niepozadanych odczynéw poszczepiennych, brak czasu i znajomosci konsekwencji
zachorowania. Jednoczesnie jedynie co trzeci z nich (34.6%) deklaruje, ze zostal objety programem
bezplatnych szczepienn w miejscu pracy.

Dziatania majace na celu poprawg tej sytuacji, czyli zwigkszenie poziomu wyszczepialnosci przeciw
grypie wsrod personelu medycznego, wpisujg si¢ w og6lny nurt Spotecznej Kampanii Informacyjnej
zaplanowanej w ramach Ogodlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy, ktora odbedzie si¢ pod hastem
,,Grypoodporni — zawsze niezawodni". Na ta wlasnie ,,grypoodpornos¢" i niezawodnos¢ lekarzy 1
personelu licza zardwno pacjenci, jak 1 dyrektorzy placowek medycznych.

Nie mozemy siedzie¢ z zatoZonymi rekami i czekac na poprawe sytuacji. Najwazniejsza jest edukacja. Nie
sposob zapobiegac zagrozeniom, 7 ktorych nie zdajemy sobie sprawy — komentuje prof. Antczak.
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