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Trwają wakacje i wielu z nas wybiera się na urlop za granicą. Warto pamiętać, że jako obywatele UE

mamy prawo do korzystania z opieki zdrowotnej w innych krajach unijnych oraz do zwrotu poniesionych

tam kosztów medycznych.

Wyjeżdżając za granicę na krótki czas – urlop, delegację służbową lub studia - powinniśmy zabezpieczyć

się na okoliczność nagłego wypadku lub choroby. Dokumentem, który potwierdza przysługujące nam

prawa jest wydawana przez NFZ Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego. Jest ona dowodem

naszego ubezpieczenia w kraju i ułatwi nam dostęp do opieki zdrowotnej za granicą. Jednak prawo do

opieki medycznej przysługuje nam nawet gdy karty EKUZ nie posiadamy, choć wtedy trudniej będzie

nam uzyskać zwrot poniesionych kosztów leczenia.

Trochę inaczej sprawa wygląda w przypadku planowanego leczenia za granicą. Jeżeli chcemy, aby dany

zabieg był wykonany poza granicami kraju, a jego koszty zwrócone przez krajowy zakład ubezpieczeń

zdrowotnych, musimy zwrócić się do niego o uprzednią zgodę. Warto pamiętać, że nasz wniosek nie

może zostać odrzucony, jeśli wymagane leczenie nie jest dostępne w kraju, a jest objęte obowiązkowym

ubezpieczeniem zdrowotnym lub gdy czas oczekiwania w Polsce jest zbyt długi i nie możemy zostać

poddani leczeniu na czas.

Pamiętajmy również, że aby wezwać służby ratunkowe, w całej Europie można dzwonić na bezpłatny

numer 112.
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