Srednia zycia Polakéw mozna szybko wydhuzy¢ o kilka lat
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W stosunkowo krotkim czasie — nawet jednej dekady — mozna wydtuzy¢ Srednia zycia Polakéw o kilka
lat. W wigkszosci mozna to uzyskaé dzigki poprawie dziatan w zakresie prewencji i leczenia choréb
uktadu krazenia — oceniaja eksperci.

Wyrazne zmniejszenie Smiertelnosci, bedace skutkiem dziatan prewencyjnych, mozna zaobserwowac juz
po roku od ich wprowadzenia - podkreslali kardiolodzy, specjalisci z innych dziedzin medycyny oraz
dziennikarze podczas konferencji pt. "Jak poprawié zdrowie Polakow" pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

- W nauce utart si¢ stereotyp, ze dziatania prewencyjne przynosza pozytywne efekty zdrowotne po wielu
latach czy dekadach. Ale teraz mamy dowody, Ze jest inaczej. Badania wskazuja np., zZe juz w rok po
wprowadzeniu zakazu palenia w miejscach publicznych mozna odnotowac spadek hospitalizacji i
umieralnosci z przyczyn sercowo-naczyniowych — powiedzial dr Tomasz Zdrojewski, przewodniczacy
Komitetu Zdrowia Publicznego PAN.

Danych na ten temat dostarcza artykut prof. Simona Capewella i Martina O'Flaherty’ego z Uniwersytetu
w Liverpoolu, ktéry w sierpniu 2011 r. ukazat si¢ na tamach czasopisma ,,Lancet”. Jego autorzy jako
przyktad podaja m.in. Polske. Na poczatku transformacji ustrojowych, gdy zniesiono u nas doptaty do
migsa 1 thuszczow zwierzecych w ciggu zaledwie 5 lat SmiertelnosS¢ z powodu choroby wiencowe;j
obnizyta si¢ az o 25 proc. Polacy zaczgli w tym okresie spozywac wigcej ttuszczow roslinnych oraz
owocOw 1 warzyw. Lacznie, w ostatnich 20 latach Srednia zycia polskich mezczyzn wydtuzyla sig o 6 lat,
a kobiet 0 5,5 roku. W znacznym stopniu (u mgzczyzn w 50 proc.) mialo to wiasnie zwiazek ze spadkiem
umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia.

Specjalisci podkreslali, ze istnieje kilka podstawowych czynnikow ryzyka chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego. Sg to: brak aktywnosci fizycznej, zbyt kaloryczna dieta, bogata w nasycone kwasy
tluszczowe, tluszcze trans oraz cukier i s6l, palenie tytoniu 1 naduzywanie alkoholu. Dlatego nalezy
podejmowac dziatania, ktére beda miaty wptyw na zmiang tych elementéw stylu zycia. W prewencji
choréb uktadu krazenia bardzo wazna role odgrywaja regulacje prawne wprowadzane przez wladze, takie
jak zakaz palenia w miejscach publicznych, naktadanie wyzszych podatkéw na producentéw niezdrowej
zywnosci, wyrobow tytoniowych czy alkoholi, regulacje dotyczace reklamowania tych artykutow.
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