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Alergia jest uciazliwa dolegliwoscia, na ktora cierpia zaréwno dorosli, jak 1 dzieci. Wszyscy chorzy
powinni zna¢ kalendarz pylenia roslin 1 traw, aby odpowiednio przygotowac si¢ do sezonu, w ktérym
pojawia si¢ najwigksze stg¢zenie uczulajacych ich pytkow.

Wigkszos¢ roslin pyli na wiosng, lecz niektore pyiki roslin zaczynaja by¢ aktywne juz w lutym, a nawet
wczesniej. Ponizej przedstawiamy og6lny kalendarz pylenia.

Styczen
To poczatek okresu pylenia leszczyny, olchy 1 grzybow zwlaszcza aspergillusa. W styczniu wystepuje
takze stabe natezenie kurzu.

Luty
W lutym obserwuje si¢ silne nat¢zenie pytkoéw leszczyny, olchy i1 aspergillusa. W potowie miesigca
zaczyna pyli¢ réwniez brzoza.

Marzec

Konczy si¢ pylenie leszczyny, a zaczynaja by¢ aktywne pytki grabu, topoli 1 dgbu. Coraz silniej pyla:
brzoza i wierzba. Poza tym rozpoczyna si¢ niebezpieczny okres dla os6b uczulonych na jad pszczot.
Marzec to rowniez czas Sredniego nat¢zenia aspergillusa.

Kwiecien

To koniec pylenia olchy. W tym czasie najintensywniej pyla: wierzba, brzoza, grab, topola i dagb. W
powietrzu zaczynaja unosic si¢ pyiki traw. Pylenie rozpoczyna takze cladosporium. Nadal mozna
zaobserwowac Srednig aktywnos¢ aspergillusa, ale tez silne natgzenie jadu pszcz6t 1 nieco stabe jadu os.

Maj

Swoje pylenie koricza: wierzba, brzoza, grab, topola 1 dab oraz trawy. Zaczyna si¢ natomiast pylenie zyta
1 pokrzywy, a takze grzybow: cladosporium i alternarii. W dalszym ciagu wystepuje stabe natezenie jadu
0S.

Czerwiec
To poczatek pylenia lipy, a takze czas wzmozonej aktywnosci zyta 1 wszystkich grzybow. W czerwcu
najintensywniej pyla trawy.

Lipiec
Obserwuje si¢ intensywne natgzenie pytkow grzybow oraz jadu pszczoét. Silnie pyla takze pokrzywa i
lipa, stabiej natomiast zyto i trawy.

Sierpien
Podobnie jak w lipcu, najaktywniejsze sa: grzyby 1 pokrzywy oraz jad pszczoét i os. Z kolei swoje pylenie
koncza trawy i lipa.

Wrzesien
To koniec pylenia pokrzywy. Mniejsza aktywnoS¢ wykazuja takze pytki grzybow.

Pazdziernik
Nie pyla juz zadne drzewa, ale w powietrzu nadal unosza si¢ pyiki grzybow, a takze jad pszczot i os.
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Listopad
Zanika jad os 1 przestaja pyli¢ grzyby, z wyjatkiem aspergillusa.

Grudzien
Korczy si¢ pylenie aspergillusa.

Pamiegtajmy
Czas rozpoczecia 1 zakoficzenia pylenia przez poszczegodlne rosliny jest zalezny od krainy geograficznej,
warunkow klimatycznych 1 gatunku rosliny.
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