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Osoby zamieszkatle na terenie Polski, ktore nie sa objgte powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym w
Narodowym Funduszu Zdrowia moga naby¢ prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej korzystajac z tak
zwanego ubezpieczenia dobrowolnego.

Osoba ubiegajaca si¢ o objgcie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym powinna przedstawic
dokument tozsamosci oraz dokument potwierdzajacy ostatni okres ubezpieczenia. Moze to by¢ np.
zaswiadczenie z zaktadu pracy potwierdzajace optacanie sktadek na ubezpieczenie zdrowotne,
potwierdzenie dowodu wptlaty ostatniej sktadki na ubezpieczenie zdrowotne z tytulu prowadzenia
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej, zaSwiadczenie potwierdzajace fakt ubezpieczenia z urz¢du pracy

itp.

Ponadto nalezy wypeitni¢ wniosek o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym i podpisa¢ dwa
egzemplarze umowy. Umowa zawierana jest na czas nieokreslony.

Objecie ubezpieczeniem dobrowolnym uzaleznione jest od wniesienia optaty dodatkowej na rachunek
NFZ. Wysokos¢ tej optaty uwarunkowana jest okresem, w ktérym osoba ubezpieczajaca si¢ dobrowolnie
nie byta obje¢ta ubezpieczeniem zdrowotnym.

Jezeli przerwa w ubezpieczeniu zdrowotnym 1 optacaniu sktadek wynosita nieprzerwanie:

e od 3 miesigcy do roku — optata wynosi 20% dochoddéw przyjetych jako podstawa wymiaru
sktadki.

e powyzej roku do 2 lat — optata wynosi 50% dochodéw przyjetych jako podstawa wymiaru skiadki.

e powyzej 2 lat do 5 lat — optata wynosi 100% dochodow przyjetych jako podstawa wymiaru
sktadki.

e powyzej S lat do 10 lat — optata wynosi 150% dochoddéw przyjetych jako podstawa wymiaru
sktadki.

e powyzej 10 lat — optata wynosi 200% dochodéw przyjetych jako podstawa wymiaru sktadki.

Optlata dodatkowa wnoszona jest przed podpisaniem umowy na konto oddzialu wojewddzkiego NFZ.

W uzasadnionych przypadkach, na wniosek osoby ubezpieczajacej si¢, dyrektor oddziatlu Funduszu moze
odstapi¢ od pobrania optaty dodatkowej lub roztozy¢ ja na raty miesigczne, jednak nie wigcej niz na
dwanascie rat.

Osoba, ktdéra zawarta umowe o dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne ma obowiazek zgtosi¢ do
ubezpieczenia cztonkéw rodziny, ktorzy nie podlegaja obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego
tytutu. Zgtoszenie do ubezpieczenia cztonkéw rodziny nie wiaze si¢ z koniecznoscia odprowadzania
dodatkowej sktadki.

Obowiazku wniesienia oplaty dodatkowej oraz zgtoszenia do ubezpieczenia nie maja:
e cudzoziemcy:

- studenci 1 uczestnicy studiow doktoranckich;l
- absolwenci, ktorzy odbywaja w Polsce obowiazkowy staz;
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- cztonkowie zakondw, alumni wyzszych seminariow duchownych 1 teologicznych, postulantki,
nowicjusze 1 juniorysci zakonow i ich odpowiednicy;
- osoby odbywajace staz adaptacyjny;
- osoby odbywajace kursy jezyka polskiego lub kursy przygotowawcze do podjecia nauki w
jezyku polskim;

e korzystajacy z pracy wolontariusza, zgtaszajacy go do ubezpieczenia dobrowolnego.

Po zawarciu umowy ubezpieczony powinien udac si¢ do oddziatu lub inspektoratu Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS), aby dokonac zgloszenia do ubezpieczenia poprzez ztozenie druku ZUS ZZA
(Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego). W celu zgloszenia cztonkéw rodziny nalezy ztozy¢ druk
ZUS ZCNA. Druk zgtoszenia do ZUS stanowi integralng cz¢S¢ umowy.

Ubezpieczony oraz cztonkowie jego rodziny zgloszeni do ubezpieczenia uzyskuja prawo do Swiadczen z
tytutu ubezpieczenia zdrowotnego z dniem okreslonym w umowie.

Dowodem ubezpieczenia dla osoby, ktéra podpisata umowe, jest egzemplarz umowy wraz z drukiem
zgloszenia do ZUS 1 dowodem optacenia sktadki za ostatni miesiac, za$ dla cztonkéw rodziny tej osoby —
egzemplarz umowy, druk ZUS ZCNA (wymienieni sg tam cztonkowie rodziny) oraz dowod optacenia
przez osobg ubezpieczong sktadki za ostatni miesiac.

Sktadka z tytulu dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego oplacana jest za miesiac poprzedni w
terminie do 15. dnia nastgpnego miesigca, np. za lipiec do 15. sierpnia.

W 2010 roku wysokos¢ sktadki wynosi 9% podstawy wymiaru.
Sktadki nalezy wptacac na konto ZUS.
Podstawy wymiaru skladki

¢ Dla osoby zgtaszajacej wolontariusza — kwota odpowiadajaca minimalnemu wynagrodzeniu.

¢ Dla cudzoziemcow — studentow i uczestnikow studidw doktoranckich, absolwentow, ktérzy
odbywaja w Polsce obowiazkowy staz, dla odbywajacych staz adaptacyjny, a takze cztonkow
zakonow, alumnoéw wyzszych seminariow duchownych 1 teologicznych, postulantek, nowicjuszy i
juniorystéw zakondw 1 ich odpowiednikéw oraz dla odbywajacych kursy jezyka polskiego lub
kursy przygotowawcze do podjecia nauki w jezyku polskim — kwota odpowiadajaca wysokosci
Swiadczenia pielggnacyjnego przystugujacego na podstawie przepisoOw o Swiadczeniach
rodzinnych.

¢ Dla pozostatych os6b ubezpieczajacych si¢ dobrowolnie — kwota deklarowanego miesigcznego
dochodu, nie nizsza jednak od kwoty odpowiadajacej przeci¢tnemu miesigcznemu wynagrodzeniu
w sektorze przedsigbiorstw z poprzedniego kwartatu, wlacznie z wyptatami z zysku, ogtaszanemu
przez prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego w Monitorze Polskim.

Osoby, dla ktérych podstawe wymiaru sktadki stanowi przecigtne miesigczne wynagrodzenie w sektorze
przedsigbiorstw powinny pamigtac, ze wysokos¢ tego wynagrodzenia ulega zmianie co kwartat.

Kazdorazowa zmiana podstawy wymiaru sktadki na ubezpieczenie zdrowotne podawana jest przez GUS
(www.stat.gov.pl) do publicznej wiadomosci po 15. dniu miesigca rozpoczynajacego kolejny kwartat.
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Informacje o wysokosci sktadki na ubezpieczenie zdrowotne mozna uzyska¢ w oddziale wojewddzkim
Funduszu lub na jego stronach internetowych.

Rozwiagzanie umowy

e Umowa moze zosta¢ rozwigzana przez osobg ubezpieczong dobrowolnie w drodze pisemnego
poinformowania NFZ o rezygnacji z ubezpieczenia. Umowa nie moze zosta¢ rozwiazana z data
wsteczna.

e Rozwigzanie umowy nastepuje po uptywie miesigca zaleglosci w optacaniu sktadek.

e Umowa wygasa w przypadkach okreslonych w obowiazujacych przepisach prawa, np. z chwila
przeniesienia miejsca zamieszkania ubezpieczajacego si¢ poza granice Polski.

e Dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne wygasa rowniez w przypadku stwierdzenia podlegania
obowiazkowi ubezpieczenia zdrowotnego na podstawie art. 66 Ustawy.

e Umowa zostaje rozwigzana rowniez w przypadku:

- podlegania ubezpieczeniu zdrowotnemu,
- pracy\prowadzenia dziatalnosci na wtasny rachunek, w innym niz Polska kraju Unii Europejskiej
lub EFTA.

Rozwiagzanie umowy lub jej wygasnigcie nie powoduje anulowania obowiazku wptacenia sktadek
naleznych za okres, w ktérym umowa obowiazywata.
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