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Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyfiskim to zapoczatkowana w 2005 roku inicjatywa,
integrujaca 1 konsolidujaca lokalng spotecznos¢ powiatu wokoét problematyki zdrowia. Dzigki Forum
mozliwe stalo si¢ wypracowywanie wspdlnego stanowiska w ramach promocji zdrowia i profilaktyki,
nawiazywanie wspotpracy, inicjowanie 1 podejmowanie dzialan prozdrowotnych.

Projekt ten, zachgcajac swoja otwarta formuta, bezptatng mozliwoscia partycypacji oraz dynamizmem na
stale wpisat si¢ w prozdrowotna dziatalnos¢ Powiatu Cieszynskiego.

Uczestniczy w nim z roku na rok coraz wigksza liczba wspéttworzacych Forum partneréw, bedacych
przedstawicielami r6znych Srodowisk powiatu. Swoje miejsce w Forum znajduje kazdy, kto w swojej
dziatalnosci, zar6wno zawodowej, jak i spotecznej zajmuje si¢ szeroko pojetym zdrowiem, zgodnie z
zasada, ze tylko wspdlnie, poprzez wielosektorowa wspotprace, mozemy osiagnaé zamierzone cele.
Wsrdd partneréw Forum znajduja si¢: samorzad powiatowy, samorzady gminne, instytucje 1 jednostki
samorzadowe, przedstawiciele stuzby zdrowia, sektora edukacji, liczne organizacje pozarzadowe, zwiazki
wyznaniowe, firmy prywatne.

Zasadniczymi elementami Forum sg spotkania informacyjne i integracyjne, debaty, prezentacje dobrych
praktyk, ponadto aktualizowana corocznie informacyjna baza danych, dost¢pna na stronie internetowej
powiatu: www.powiat.cieszyn.pl w kategorii ,,Zdrowie”, w zaktadce ,,Promocja Zdrowia”, a nade
wszystko implementacje praktyczne idei Forum na terenie powiatu poprzez dziatania wspdlne lub
inicjatywy samodzielne poszczegdlnych partnerow.

Zmieniajace si¢ uregulowania prawne, a takze zmieniajace si¢ miejsce promocji zdrowia i profilaktyki w
Swiadomosci spotecznej wymusza ciagte dostosowywanie Forum do aktualnej rzeczywistosci, bez
naruszania jednak jego zasadniczego ksztattu.

Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyfiskim w roku 2012 realizowato tozsamy
Narodowym Programem Zdrowia na lata 2007 — 2015 cel giéwny sformutowany:

e Poprawa zdrowia i zwiazanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszanie nierOwnosci w
zdrowiu osiagany przez:

e ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia spoleczenstwa,

e tworzenie Srodowiska zycia, pracy 1 nauki sprzyjajacego zdrowiu,

e aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych do dziatar na
rzecz zdrowia.

Szczegotowe zadania, majace przyczynic sig¢ do zrealizowania celu gtdwnego okreslono w sposob
nastepujacy:

. Poprawa sposobu zywienia ludnosci.

. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej lokalnej spotecznosci.

. Ochrona zdrowia psychicznego.

. Ograniczenie uzywania srodkow psychoaktywnych (tytoniu, alkoholu, narkotykow).

. Zapobieganie urazom i wypadkom oraz nabywanie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

. Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym 1 innym niezakaznym.

. Przeciwdziatanie chorobom zakaznym.
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8. Tworzenie warunkow Srodowiskowych do zdrowego 1 aktywnego zycia (np. obiekty sportowo-
rekreacyjne, likwidacja barier architektonicznych, walka z hatasem, ograniczenie zanieczyszczef,
poprawa BHP, stanu sanitarnego 1 inne).

9. Poprawa jakosci Swiadczen zdrowotnych , a takze usprawnienie wezesnej diagnostyki 1 czynnej
opieki przez dziatania zaktadow opieki zdrowotne;.

10. Aktywizacja na rzecz zdrowia jednostek samorzadu terytorialnego 1 organizacji pozarzadowych,
optymalne wykorzystanie infrastruktury oraz budowanie koalicji na rzecz zdrowia.

W programie, obok powiatu i jego jednostek organizacyjnych oraz pogotowia ratunkowego i policji
uczestniczg takze wszystkie gminy powiatu cieszynskiego oraz szkoty i organizacje pozarzadowe.
Swoista ciekawostka niech bedzie fakt, ze opis dziatan za rok 2012 wynosi 150 stron.

Z cala odpowiedzialnosScia mozna powiedziec, ze prozdrowotne dziatania Powiatu Cieszynskiego sa
najwyzszej marki. Warto je upowszechnié, aby mogtly by¢ nasladowane takze przez inne samorzady.
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