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Wizyte u lekarza w Wielkiej Brytanii zastapi konsultacja przez e-mail. Lekarz odpowie na elektroniczny
list w przerwie migdzy przyjmowaniem pacjentéw lub pod koniec dnia pracy. Ma to przynies¢
oszczednosci, zas lekarzom da¢ wigcej czasu na powazne przypadki.

Na mocy rzadowych propozycji pacjenci maja zwigzle opisac lekarzowi w e-mailu co im dolega, za$
osoby cierpigce na przewlekle choroby, jak np. cukrzyca czy niewydolnos¢ serca, beda same musiaty
zmierzy¢ sobie ciSnienie krwi, poziom cukru, temperaturg i wystaé¢ wynik.

W Kornwalii, Kencie 1 wschodnim Londynie z udziatem 6 tys. pacjentow uruchomiono kilkumiesigczny
program pilotazowy majacy przetestowac to rozwigzanie. Pacjenci otrzymali urzadzenia do

elektronicznych pomiaréw 1 beda wysyta¢ wyniki w ustalonym odstepie czasu. Jesli lekarz uzna, ze
potrzebna jest rozmowa z pacjentem, to wyznaczy termin na wizyte.

W mniej powaznych przypadkach, lekarz odpowie na e-mail udzielajac wskazowek, jak pacjent ma sobie
radzi¢. Stuzbie zdrowia ma to zaoszczedzi¢ ok. 1 mld funtéw rocznie.
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