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Resort zdrowia przypomina zatrwazajaca statystyke: polskie dzieci maja Srednio 5 zg¢bow zaatakowanych
przez prochnice, z tego tylko jeden jest wyleczony. Jedna z metod walki z epidemia prochnicy u dzieci
jest ograniczenie spozycia cukierkow.

Jak czytamy w Dzienniku Zachodnim, w ramach unijnego programu "Owoce w szkole" ponad 102
tysigce dzieci z klas 1-3 z wojewddztwa Slaskiego dostaje codziennie w szkole porcje jablek, gruszek,
truskawek, marchewek, stodkiej papryki czy rzodkiewek.

Stomatolodzy twierdza, ze codzienna porcja owocOw 1 warzyw to nie tylko zdrowsza dieta, ale 1 zdrowsze
zgby. Apeluja, zeby zamiast stodkiej przekaski podac dziecku kawatek jabtka czy marchewki.

Jednak nawet po jedzeniu owocow czy warzyw dochodzi - cho¢ w mniejszym stopniu - do erozji szkliwa
zebow. Dlatego wazne jest, by owoce czy inne positki zjada¢ wydzielonymi porcjami. Jesli bedziemy co
rusz podjadac, to nie damy zgbom si¢ zremineralizowaé, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
prochnicy.
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