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Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego pacjenta, ktérego
celem jest rehabilitacja, leczenie choréb przewlektych oraz profilaktyka, przy wykorzystaniu migdzy
innymi naturalnych zasobéw leczniczych.

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, biorac pod uwage
aktualny stan zdrowia pacjenta, brak wskazar lub istniejace przeciwwskazania oraz wpltyw leczenia
uzdrowiskowego na stan zdrowia pacjenta.

Skierowanie przesytane jest przez lekarza lub pacjenta do oddzialu wojewodzkiego NFZ, na terenie
ktorego pacjent aktualnie zamieszkuje.

Warunkiem przyjecia skierowania jest prawidlowe 1 czytelne wypelnienie obowiazujacego druku.

Skierowanie zarejestrowane w oddziale NFZ jest nast¢pnie sprawdzane przez zatrudnionego w Fundusz
lekarza specjaliste w dziedzinie balneoklimatologii 1 medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej,
ktory ocenia jego celowosC 1 wskazuje rodzaj oraz miejsce leczenia uzdrowiskowego. Jezeli stwierdzi
przeciwwskazania lub brak wskazan do leczenia — nie potwierdza skierowania. Zwracane jest ono wtedy
lekarzowi, ktdry je wystawit, a pisemna informacja przekazywana jest pacjentowi.

Decyzja jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

Okres waznosci potwierdzonego skierowania na leczenie uzdrowiskowe wynosi 18 miesigcy od daty
wystawienia.

Uwaga: Na stronie internetowej https://skierowania.nfz.gov.pl mozna sprawdzi¢ swoje aktualne miejsce
na liscie oczekujacych na leczenie uzdrowiskowe. Wystarczy jedynie poda¢ numer skierowania.

Jezeli w tym czasie leczenie nie zostalo rozpoczete, NFZ odsyta skierowanie do Swiadczeniodawcy, ktory
je wystawit w celu ponownej weryfikacji. Gdy jest ona negatywna, lekarz zawiadamia o tym fakcie
zaréwno pacjenta, jak 1 wlasciwy oddziat NFZ (w ciagu 30 dni od dnia otrzymania skierowania)
Skierowanie, ktore zostalo pozytywnie zweryfikowane przez lekarza, powinno zosta¢ przestane w ciagu
30 dni od dnia otrzymania z powrotem do oddzialu NFZ, gdzie zostanie ono poddane ponownej ocenie.

W przypadku, kiedy jest ona pozytywna, pacjent nie traci swojego miejsca na liScie oczekujacych.

Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddziat wojewddzki NFZ dorgcza pacjentowi potwierdzone
skierowanie, nie p6zniej niz 14 dni przed data rozpoczgcia leczenia.

Czas trwania leczenia uzdrowiskowego
Swiadczenia sa realizowane w warunkach:

e ambulatoryjnych;
e stacjonarnych.

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym trwa 21 dni 1 jest bezplatny. Osoba pracujaca otrzymuje w tym czasie
zwolnienie lekarskie. Pobyt dziecka trwa 27 dni.
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Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym trwa 21 dni. Pobyt dziecka jest bezptatny, natomiast pobyt osoby
pracujacej jest czgSciowo odptatny.

Osoba pracujaca odbywa go w ramach urlopu wypoczynkowego.

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 dni, jest bezptatny 1 odbywa si¢
w ramach zwolnienia lekarskiego.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 dni, jest czgsciowo odplatny
1 odbywa si¢ w ramach urlopu wypoczynkowego.

Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci trwa od 6 do 18 dni.
Odplatnosé

Zakwaterowanie 1 wyzywienie w sanatorium uzdrowiskowym jest odptatne. Wysokos¢ optaty za jeden
dzien pobytu pacjenta zalezy od standardu pokoju. Stawke okresla minister zdrowia.

Zabiegi realizowane w ramach potwierdzonego uzdrowiskowego leczenia ambulatoryjnego sa bezptatne.
Pacjent ponosi natomiast koszty pobytu (we wlasnym zakresie zapewnia sobie zakwaterowanie 1

wyzywienie).

NFZ nie ponosi:

kosztow przejazdu na leczenie uzdrowiskowe i z leczenia uzdrowiskowego;

kosztow czgsciowej odptatnosci za wyzywienie 1 zakwaterowanie w sanatoriach uzdrowiskowych;
kosztow wyzywienia 1 zakwaterowania podczas korzystania z leczenia ambulatoryjnego;

kosztow pobytu opiekuna pacjenta;

dodatkowych obowiazujacych w miejscu potozenia zaktadu optat, np. optat klimatycznych;
kosztow zabiegéw przyrodoleczniczych i rehabilitacyjnych, niezwiazanych z chorobg
podstawowa, ktdra jest bezposrednia przyczyna skierowania na leczenie uzdrowiskowe.

Uwaga: NFZ nie organizuje podrozy do sanatorium oraz nie pokrywa jej kosztow.
Leczenie dzieci

Dzieci od 3. do 18. roku zycia moga zosta¢ skierowane na uzdrowiskowe leczenie szpitalne i na
uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne. Dzieci w wieku od 3 do 6 lat moga by¢ kierowane na uzdrowiskowe
leczenie sanatoryjne same lub pod nadzorem opiekuna prawnego. Leczenie dzieci jest bezptatne,
opiekunowie natomiast ponosza petng odptatnos¢ za pobyt.

Dzieci uczgszczajace do szkoty podstawowej lub gimnazjum kierowane sg na leczenie uzdrowiskowe
przez caly rok, mtodziez ponadgimnazjalna korzysta z leczenia uzdrowiskowego w okresie wolnym od

nauki.

Leczenie ambulatoryjne
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Pacjent korzystajacy z tej formy leczenia sam decyduje gdzie i1 kiedy podejmie leczenie. Zaktad leczniczy
musi mie¢ jednak popisanga umowe z NFZ. Skierowanie na to leczenie podlega takiej samej ocenie jak w
przypadku lecznictwa stacjonarnego.

Koszty zakwaterowania 1 wyzywienia pokrywa w catosci pacjent.

Rezygnacja

W przypadku rezygnacji z leczenia uzdrowiskowego nalezy bezzwlocznie zwrdci¢ skierowanie do
oddziatu Funduszu. Kazda rezygnacja powinna by¢ uzasadniona i udokumentowana pisemnie. Jezeli
powodem rezygnacji jest wypadek losowy lub choroba ubezpieczonego (np. pobyt w szpitalu)

potwierdzone odpowiednim dokumentem,

Fundusz wyznaczy nowy termin realizacji skierowania.
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