Ciekawe spojrzenie na efekty wydluzania wielu emerytalnego
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Prof. Tomasz Grodzicki, krajowy konsultant w dziedzinie geriatrii, obawia si¢, ze wydluzenie do 67. roku
zycia okresu przejs$cia na emeryture, w przypadku oséb od najmiodszych lat pracujacych fizycznie, moze
zrujnowac ich zdrowie do tego stopnia, ze na pozniejsze leczenie panstwo wyda wigcej, niz zaoszczedzi z
tytutu przedluzenia im lat pracy.

Dlatego pracownikow fizycznych nalezy zaczaé przekwalifikowywac do 1zejszej pracy juz 10 lat przed
osiagnigciem przez nich wieku emerytalnego - przekonuje profesor Grodzicki w rozmowie z
"Dziennikiem Polskim".

Gazeta przytacza tez badania Centralnego Instytutu Ochrony Pracy, z ktérych wynika, ze obnizenie
poziomu wydolnosci fizycznej nastgpuje u me¢zczyzn juz powyzej 50. roku zycia, a u kobiet powyzej 40.
roku zycia. U przedstawicieli obydwu pfci juz po 45. roku zycia zmniejszaja si¢ mozliwosci uktadu
ruchowego.

Trzeba jednak pamigtaé, ze sprawnos¢ fizyczna oraz umystowa obecnych 65-latkow jest juz dzis
wielokrotnie lepsza niz 65-latkow sprzed kilkudziesigciu lat, a tendencja poprawy w tym zakresie bedzie
trwata.
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