Zdrowa dieta dziecka ma wplyw na jego inteligencje
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Juz teraz mozesz zadba¢ o rozwdj umystowy twojego dziecka. Jak podaje PAP, dzieci, ktére w
pierwszych latach zycia jedza zdrowe, domowe positki, moga mie¢ bowiem trochg¢ wyzszy iloraz
inteligencji niz karmione produktami przetworzonymi. W pokarmach dostarczane sa bowiem niezbgdne
dla rozwoju mézgu podczas dwoch pierwszych lat zycia sktadniki odzywcze.

Naukowcy z australijskiego University of Adelaide sprawdzali, w jaki sposob dieta moze wplyna¢ na
pOzniejszy iloraz inteligencji. Przeanalizowano dietg ponad 7 tys. dzieci w szOstym, pigtnastym i
dwudziestym czwartym miesigcu zycia, a nastgpnie porownywano ich 1Q, gdy ukonczyty osiem lat.

Dzieci karmione piersia w szOstym miesigcu zycia, a pdzniej positkami bogatymi w warzywa (w tym
straczkowe, owoce 1 sery), mialy w wieku oSmiu lat iloraz inteligencji o okoto 2 punkty wyzszy w
poréwnaniu z dzie¢mi regularnie jedzacymi ciastka, czekolade, cukierki, chipsy i pijace stodzone napoje.
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