Jak uratowac¢ komus zycie?
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Czy wiesz ze.... jako Swiadek wypadku masz zaledwie 4 minuty na udzielenie pomocy osobie, u ktorej
ustata akcja serca lub oddychania!

Wiedza o tym jak nalezy nieS¢ pomoc moze uratowac czyjes zycie.

Pierwsza pomoc przedmedyczna to niezwykle proste czynnosci ratownicze, ktére moze wykonac kazdy,
przed przybyciem lekarza. Ich celem jest ratowanie zycia i zdrowia, a takze ograniczenie w jak
najwigkszym stopniu powstatych urazow.

Przy udzielaniu pierwszej pomocy wazny jest czas, ktérego zakres wyznacza tzw. ,,ztota godzina", czyli
okres wystapienia zdarzenia bezposrednio zagrazajacego zyciu do momentu udzielenia wlasciwej 1
decydujacej pomocy.

Czas przybycia karetki nie powinien by¢ dluzszy niz 15 minut. Do tego czasu poszkodowanemu powinna
zostaé udzielona pierwsza pomoc przedmedyczna.

Pamigtaj! W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia, jakimi sa wypadki komunikacyjne, wypadki w
pracy, rozmaite zatrucia, naglty przebieg chordb, pierwsza pomoc decyduje o przebiegu leczenia!
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