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W ramach prowadzonej profilaktyki pacjenci moga skorzystac z bezptatnych badan w kierunku
wybranych choréb, finansowanych przez NFZ lub przez ministerstwo zdrowia. Niektore z programow
realizowane sa w catym kraju, czgs$¢ — tylko w niektorych wojewddztwach. W celu sprawdzenia, ktore z
programéw profilaktycznych prowadzone sa w danym wojewddztwie nalezy skontaktowac si¢ z
wiasciwym oddziatem Funduszu lub zapytac o to lekarza POZ.

Program profilaktyki raka piersi (mammografia)
Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktdre spetniaja jedno z ponizszych kryteriow:

¢ nie mialy wykonywanej mammografii w ciagu ostatnich dwdch lat;

e otrzymatly w ramach programu profilaktyki raka piersi w 2011 r. pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia nast¢pujacymi
czynnikami ryzyka:

- rak piersi wsrdd cztonkéw rodziny (matka, siostra, corka),
- mutacja w obrgbie genéw BRCAT lub BRCA2;
¢ nie mialy wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym.

Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat:

e ktore nie mialy wykonanej cytologii w ciagu ostatnich trzech lat;

e obciazonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie mialy wykonane;j
cytologii w ciaggu ostatnich 12 miesigcy.

Uwaga: Na wykonywane w ramach programow profilaktycznych badania mammograficzne 1
cytologiczne moga zglaszac si¢ bez skierowania wszystkie kobiety, ktére spetniaja powyzsze kryteria.
Potrzebny jest tylko dokument potwierdzajacy ubezpieczenie.

Kobiety, ktére byly leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po zakonczeniu kontroli
onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie zostaja objete
skryningiem cytologicznym.

Program profi laktyki gruzlicy
Program adresowany jest do osOb powyzej 18. roku zycia, ktore:
¢ nie mialy w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a w szczegdlnosci:
- mialy bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznana gruzlica;
- maja trudne warunki zyciowe, mogace znaczaco wptynac na wystapienie choroby (osoby
niepetnosprawne, obciazone dtugotrwata choroba, obcigzone problemem alkoholowym 1

narkomanig, bezdomne, dtugotrwale bezrobotne).

Program badan prenatalnych
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Program adresowany jest do kobiet w ciazy spelniajacych co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

e wiek powyzej 35 lat;

e wystapienie w poprzedniej ciazy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka;

e stwierdzenie strukturalnych aberracji chromosomowych u cigzarnej lub u ojca dziecka;

e stwierdzenie znacznie wigkszego ryzyka urodzenia dziecka dotknigtego choroba uwarunkowang
monogenetycznie lub wieloczynnikowa;

e stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG lub badan biochemicznych
wskazujacych na zwigkszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

Program profilaktyki choréb ukladu krazenia
Program adresowany jest do oséb ktore:

* maja 35, 40, 45, 50, lub 55 lat (w 2012 r. sa to osoby urodzone w latach 1977, 1972, 1967, 1962 i
1957);
e zlozyly deklaracj¢ wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia 1 ktore w okresie ostatnich pigciu
lat nie korzystaly ze Swiadczen udzielanych w ramach profi laktyki chor6b uktadu krazenia, obciazonych
nastgpujacymi czynnikami ryzyka:

e nadcisnienie tgtnicze krwi (wartosci cisnienia tgtniczego powyzej 140/90 mmHg),

e podwyzszone stgzenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDLcholesterolu, triglicerydow 1 niskie
stezenie HDL-cholesterolu,

e palenie tytoniu,

¢ niska aktywnosc¢ ruchowa,

¢ nadwaga i otytos¢,

¢ uposledzona tolerancja glukozy,

e wzrost st¢zenia fibrynogenu,

e wzrost stgzenia kwasu moczowego,

e nadmierny stres,

¢ nieracjonalne odzywianie,

e ple¢ meska,

e obciazenia genetyczne.

Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP)

Etap podstawowy adresowany jest do osOb powyzej 18. roku zycia palacych papierosy, w tym — w
zakresie diagnostyki POChP (przewleklej obturacyjnej choroby ptuc) — do kobiet 1 m¢zczyzn pomigdzy
40. a 65. rokiem zycia, ktorzy nie mieli wykonanych badan spirometrycznych w ramach programu profi
laktyki POChP w ciagu ostatnich trzech lat, u ktorych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposob
potwierdzony badaniem spirometrycznym, przewleklej obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Etap specjalistyczny adresowany jest do oséb uzaleznionych od palenia tytoniu, skierowanych z etapu
podstawowego programu realizowanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub z oddziatu
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szpitalnego oraz zgtaszajacych si¢ bez skierowania.
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