Lekarze, polozne i pielegniarki oraz instytucje przystepuja do Kodeksu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
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Podczas wrzesniowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w ktérym uczestniczyto
ponad 2 tys. lekarzy ginekologéw-potoznikdw, zostat zaprezentowany Kodeks Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy. Swoja deklaracje przestapienia do Kodeksu ztozylo juz ponad 250 specjalistow ginekologow-
potoznikoéw. Kodeks jest wypetnieniem rekomendacji przygotowanych w lutym 2012 roku przez Polska
Koalicj¢ na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy. Koalicjantem akcji jest m.in. Zwigzek Powiatow
Polskich.

Zawiera gtowne zasady postgpowania, okreslajace role lekarzy pediatréw, lekarzy rodzinnych,
ginekologéw oraz poloznych i pielegniarek w budowaniu Swiadomosci na temat korzysci profilaktyki
RSM. Kodeks podkresla rowniez znaczenie ciagtosci dziatan profilaktycznych wsréd kobiet 1 dziewczat
juz od 12 roku zycia. Powstat z mysla o integracji dziatan, w celu przeciwdzialania utrzymujacej si¢ w
Polsce dramatycznie wysokiej umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy. To praktyczny przewodnik,
ktory pokazuje lekarzom, pielggniarkom i potoznym, jak rozmawiac¢ z pacjentkami, o czym je
informowac 1 na co zwracac ich uwage odnosnie profilaktyki RSM.

Kodeks ma zachgcac i przypominac lekarzom, pielggniarkom i potoznym, aby rozmawiac z pacjentkami
o profilaktyce raka szyjki macicy. Okresla on zasady, jakimi powinni si¢ kierowac lekarze w komunikacji
z kobietami, aby zachgcic je do profilaktyki raka szyjki macicy. Podstawowa zasada jest komunikacja
zbudowana na pozytywnym przekazie, tak, aby nie wywotywa¢ wsrdd pacjentek strachu 1 obaw, a
mobilizowac do dzialania. Wazne jest rowniez odwotywanie si¢ do odpowiedzialnosci i racjonalnego
mysSlenia kobiet, promujacych postawe: ,,chcg 1 potrafi¢ chroni¢ swoje zdrowie". Taka komunikacja
pozwoli umocni¢ w kobietach, uczestniczacych w profilaktyce RSM, poczucie satysfakcji, ze potrafia
mie¢ pod kontrolg swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

Kodeks zawiera szczegdtowe wytyczne dotyczace elementéw rozmowy lekarza z pacjentka podczas jej
wizyty w gabinecie. I tak np. specjalista ginekolog-potoznik rozmawiajac z pacjentka powinien: -
przypomnie¢ o potrzebie udzialu w badaniu cytologicznym 1 raz na 3 lata lub wczesniej, zaleznie od
okresu podjecia wspétzycia - poinformowac o sposobie wykonywania badania cytologicznego -
przeprowadzi¢ badanie cytologiczne przy uzyciu specjalnej, jednorazowej, odpowiedniej jakosci
szczoteczki 1 wziernika - udzieli¢ informacji o sposobie odbioru wyniku badania cytologicznego.

Polska Koalicja na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy zache¢ca lekarzy, by rozmawiajac z pacjentka,
ktora jest jednoczesnie matka dziewczynki dodatkowo poinformowac o ryzyku zachorowania na RSM, o
roli wirusa HPV, drogach przenoszenia wirusa oraz przedstawi¢ mozliwosci profilaktyki RSM u
dziewczynek (szczepienie przeciw HPV w wieku 11-12 lat, badanie cytologiczne 1 raz na 3 lata od 25
roku zycia lub wczesniej, zaleznie od okresu podjecia wspotzycia oraz edukacja).

Kazdy lekarz, pielggniarka i potozna, ktorzy zobowiaza si¢ do stosowania zasad Kodeksu w swojej
codziennej praktyce, otrzymajg Certyfikat i materiaty edukacyjne, a adres ich gabinetu, zostanie
umieszczony na mapie sygnatariuszy Kodeksu na stronach Koalicji RSM.

Kodeks uzyskat patronat 8 Towarzystw Naukowych, zrzeszajacych lekarzy i pielggniarki 1 jest unikalnym
dokumentem, wypracowanym przez wspoétdziatanie Srodowiska medycznego i podejmowanie dziatan

majacych na celu zabezpieczenie kobiet przed uniknigciem raka szyjki macicy.

Kodeks 1 materialy edukacyjne sa dostgpne na stronach Koalicji RSM - tutaj.
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