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W celu skorzystania z porad w ramach podstawowej opieki zdrowotnej pacjent powinien dokonaé
wyboru lekarza, pielggniarki i/lub potozne;.

Pacjent ma prawo do bezptatnego wyboru podstawowej opieki zdrowotnej nie czgsciej niz dwa razy w
roku. Wyboru lub zmiany dokonuje si¢ bezposrednio u Swiadczeniodawcy w przychodni 1 nie trzeba tego
faktu potwierdza¢ w oddziale Funduszu. W przypadku kazdej kolejnej, nieuzasadnionej zmiany nalezy
wnies¢ optate w wysokosci 80 ztotych. Optate nalezy uiSci¢ na konto wlasciwego oddziatu NFZ.

Uwaga: Podczas pobytu poza miejscem zamieszkania, np. na wakacjach, w delegacji, u rodziny, pacjent
ma prawo do podstawowej opieki zdrowotnej w sytuacji nagltego zachorowania lub naglego pogorszenia
stanu zdrowia.

Optaty nie pobiera si¢ w przypadku:

e zmiany miejsca zamieszkania przez pacjenta;

e zaprzestania udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego
lekarza/pielegniarke/potozng podstawowej opieki zdrowotnej;

e z powodu innych przyczyn niezaleznych od woli pacjenta.

Wyboru dokonuje si¢ w imieniu wlasnym. W imieniu innej osoby deklaracje moga ztozy¢ petnoletni
opiekunowie lub opiekunowie prawni niepetnoletnich dzieci, badZ innych oséb, dla ktérych ustanowiony
zostat opiekun.

Deklaracje wyboru sktada si¢ do konkretnej osoby udzielajacej Swiadczen: imiennie do lekarza,
pielegniarki czy potoznej. Przy wypelnieniu deklaracji wyboru osoba wypelniajaca powinna otrzymac do
wgladu instrukcje.

Pacjent moze ztozy¢ w jednym miejscu deklaracj¢ do lekarza, a w innym do pielggniarki czy potozne;,
powinien jednak rozwazy¢ praktyczne skutki takiego wyboru.

Uwaga: Pacjent sktadajacy deklaracj¢ do POZ nie ma obowigzku wybrania wszystkich trzech zakresow
Swiadczen w tej samej przychodni!

Deklaracje wyboru ztozone przed dniem 1 pazdziernika 2004 r., w tym wspolne dla lekarza, pielegniarki,
potoznej POZ, zachowuja waznos¢.

Nalezy je jednak wypelni¢ ponownie w sytuacji, gdy deklaracja nie byta ztozona w imieniu wlasnym.
Osoby ubezpieczone w innym panstwie UE, ale mieszkajace w Polsce, sktadaja deklaracje do POZ na
podstawie poswiadczen wydanych przez wiasciwy terytorialnie oddziat Funduszu. Osoby zamieszkujace
w jednym z krajow EFTA, a ktérym Fundusz wydat formularz E109 albo E121 nie moga zlozy¢

deklaracji wyboru.

Liste pacjentow, ktorzy ztozyli deklaracje, sporzadza si¢ odrgbnie dla kazdej osoby udzielajacej
Swiadczen w przychodni POZ.

Kiedy pacjent zglosi si¢ do lekarza, pielggniarki lub potoznej POZ, do ktorych ztozyt deklaracje, a ktorzy
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nie pracuja juz w danej przychodni, §wiadczeniodawca nie powinien odmowi¢ mu udzielenia Swiadczen.

Jezeli pacjent chce nadal korzystac z tej przychodni, powinien dokona¢ ponownego wyboru pracujacych
w niej lekarza, pielegniarki lub potoznej POZ.

Deklaracja dla noworodka

Jezeli dziecko do 6. miesigca zycia nie ma nadanego numeru PESEL, moze by¢ zapisane na listg
lekarza/pielggniarki/potoznej POZ na podstawie dowodu ubezpieczenia rodzica lub opiekuna prawnego.
Po nadaniu dziecku numeru PESEL, najp6zniej po ukonczeniu przez nie 6. miesigca zycia, rodzic
powinien ztozy¢ ponowna deklaracjg, poniewaz po tym czasie system informatyczny NFZ zaznaczy
deklaracje¢ dziecka jako nieaktywna.
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