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Duza liczba os6b na state przebywajacych i pracujacych za granica znajduje swoj oddzwigk w
funkcjonowaniu paniistwa w wymiarze prawnym, spotecznym 1 kulturowym. Zagadnienie migracji
zarobkowych stanowi aktualnie jedno z najwazniejszych zjawisk zycia spotecznego w Polsce. Konieczne
staje si¢ wigc podejmowanie kompleksowych dziatan majacych na celu z jednej strony uswiadamianie
spoleczenstwa w kwestii zagrozen wynikajacych z roziaki spowodowanej migracja zarobkowa, a z
drugiej — Swiadczenie profesjonalnego i interdyscyplinarnego wsparcia rodzinom rozdzielonym
zagranicznymi wyjazdami zarobkowymi.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu i Diecezjalna Fundacja Obrony Zycia w Opolu
(partner wiodacy) realizowali projekt ,,Razem ale osobno... Program kompleksowej pomocy
profilaktyczno-terapeutycznej dla rodzin doswiadczajacych probleméw spowodowanych migracja
zarobkowgq”. Dziatania skierowano do rodzin, w ktorych jeden, badZ oboje rodzice migruja zarobkowo za
granice, oraz do 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ nauczaniem i wychowaniem dzieci i mtodziezy oraz
pracownikow zatrudnionych w placowkach pomocy spotecznej. Realizatorzy projektu podj¢li si¢ analizy
problemu migracji na OpolszczyZnie, a takze opracowaniu konkretnych form 1 mozliwosci pomocy
osobom, ktérych ona dotyka. Dzigki projektowi zostat przygotowany na OpolszczyZznie model pomocy
osobom w kryzysie spowodowanym wyjazdami zarobkowymi 1 stanie si¢ on skutecznym wzorcem pracy
z rodzing zagrozona negatywnymi skutkami migracji zarobkowych. Stworzone rozwiazania z
powodzeniem mozna adaptowac w innych regionach i powiatach, wykorzystujac opolskie doSwiadczenia.

Negatywnym skutkiem migracji dla rodziny staje si¢ przede wszystkim ostabienie wigzi rodzinnych,
kryzysy matzeriskie, matzonkowie pozostawieni w kraju, pozbawieni sa wsparcia najblizszej osoby,
musza sami zmagac si¢ z codziennymi problemami, co w niektorych przypadkach prowadzi do zataman i
frustracji. Bardzo niekorzystna jest sytuacja dzieci, gdyz mimo iz pochodza z rodzin biologicznie
petnych, to wychowuja si¢ w rodzinach niepetnych. W ostatnich latach nastapit wzrost odsetka
migrujacych kobiet: w 2002 r. stanowily one potowe czasowo nieobecnych. Coraz czg¢sciej prace za
granica podejmuja takze oboje matzonkowie, a wychowaniem dzieci zajmuje si¢ najblizsza rodzina badz
tez, w skrajnych przypadkach, znajomi. Problem, nazywany eurosieroctwem coraz bardziej narasta 1
skutkuje przede wszystkim zaniedbywaniem obowiazkéw szkolnych, obnizeniem ocen, trudnosciami
wychowawczymi 1 demoralizacja. Wyjazdy zarobkowe przynosza korzysci pod wzgledem
ekonomicznym zar6wno osobom pracujacym poza granicami kraju, jak tez ich rodzinom. Stanowig
jednak zagrozenie dla trwatosci matzefistw 1 spdjnosci catych rodzin, ktérych cztonkowie przez dtugi
okres czasu pozostaja w rozdzieleniu. Takze dzieci sa osobami, ktore najbolesniej doSwiadczaja
konsekwencji wyjazdu rodzica i ktére najgorzej znosza zaistniala sytuacje. Konieczne staje si¢ wigc
podjecie profesjonalnych i interdyscyplinarnych dziatan, ktére miatyby na celu minimalizowanie
negatywnych konsekwencji wyjazdéw zarobkowych. Dziatania te musza skupiac si¢ przede wszystkim na
zabezpieczeniu losOw rozdzielonych rodzin oraz na wspomaganiu tychze rodzin w wypetnianiu
podstawowych przynaleznych im funkcji.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu i Diecezjalna Fundacja Obrony Zycia w Opolu
(partner wiodacy) realizowali projekt ,,Razem ale osobno... Program kompleksowej pomocy
profilaktyczno-terapeutycznej dla rodzin doswiadczajacych probleméw spowodowanych migracja
zarobkowa”. Celem nadrz¢dnym projektu byta minimalizacja negatywnych konsekwencji wyjazdow
zarobkowych dzigki zwigkszeniu Swiadomosci spoteczenistwa w kwestii zagrozen wynikajacych z roziaki
spowodowanej migracja zarobkowa oraz Swiadczenie kompleksowego 1 profesjonalnego wsparcia
osobom dorostym 1 dzieciom rozdzielonym migracja zarobkowa.
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Grupa docelowa projektu byly osoby nalezace do rodzin, w ktorych jeden badz oboje rodzice migruja
zarobkowo za granicg, w tym dzieci 1 mtodziez w wieku od 3 do 18 roku zycia. Ponadto projekt
skierowano do os6b zawodowo zajmujacych si¢ nauczaniem 1 wychowaniem dzieci i mtodziezy oraz
pracownikow zatrudnionych w placowkach pomocy spotecznej. Projekt podzielony byt na trzy etapy,
ktory realizowano jednocze$nie: kampania informacyjna za pomoca plakatow, ulotek, spotu video,
poradnika, broszury, stron www ; terapia indywidualna, systemowa, poradnictwo psychologiczne,
prawne, konsultacje, mediacje ; szkolenie dla nauczycieli oraz pracownikOw pomocy spotecznej. W
ramach realizacji zadania, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu powotal zesp6t specjalistow
(pedagog, psycholog, specjalista z zakresu pomocy spotecznej, specjalista ds. rodziny, prawnik), ktorzy
opracowali poradnik dla rodzin rozwazajacych migracje zarobkowa lub bedacych w trakcie roziaki
migracyjnej. Poradnik jest takze przeznaczony dla wychowawcow, pedagogdéw oraz pracownikow
pomocy spotecznej. Publikacja koncentruje si¢ wokot problematyki migracji zarobkowej 1 analizy
wszelkich konsekwencji z tym zwigzanych m.in. klopotéw rodzin przezywajacych konsekwencje
zagranicznej migracji zarobkowej, zagadnien psychologicznych nieporozumien matzefiskich zwigzanych
z migracja zarobkowa, prawnych aspektow migracji zarobkowej i ich konsekwencji dla wszystkich
cztonkéw rodziny. Mozna odnalez¢ tam informacje 1 analizy dotyczace sytuacji migrantow i ich rodzin, a
takze, co najwazniejsze, konkretne formy 1 mozliwosci pomocy tym osobom. Autorzy publikacji chcieli,
by zaprezentowane w ksiazce tresci byty wsparciem w rozwiazywaniu roznorodnych probleméw zaréwno
dla os6b na state pracujacych za granica, jak 1 cztonkow ich rodzin. Skrocong wersja poradnika jest
kolorowa broszura z najistotniejszymi wskazéwkami dla rodzin dotknigtych problemem migracyjnym
(publikacja dostepna jest tutaj).

Diecezjalna Fundacja Obrony Zycia w Opolu zorganizowata diagnostyke i terapie dzieci i mtodziezy,
terapi¢ indywidualng oséb dorostych, systemowa terapi¢ rodzin, mediacje rodzinne oraz poradnictwo
prawne z obszaru prawa rodzinnego. Przeprowadzono warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli, pedagogéw
1 pracownikOw pomocy spolecznej w zakresie rozpoznawania symptomow sytuacji kryzysowej
spowodowanej migracja, zintegrowanego dzialania wspierajacego, pracy indywidualnej z dzieckiem i
rodzing pod katem wzmacniania poczucia bezpieczenstwa, radzenia sobie ze strata, z negatywnymi
emocjami, itp. Istotne znaczenie w ramach realizowanego projektu beda miaty rowniez dziatania
informacyjne majace na celu edukowanie spotecznosci Opolszczyzny z zakresu wptywu wyjazdow
zarobkowych na funkcjonowanie rodziny zaréwno od strony szans jak i zagrozen. W zwiazku z
powyzszym zostanie opracowany spot video dostgpny w Internecie pokazujacy, na co nalezy zwrdécié
uwage w sytuacji koniecznosci wyjazdu do pracy za granice oraz jak reagowaé w sytuacji pojawiajacego
si¢ kryzysu rodzinnego spowodowanego roztaka.

Dzigki projektowi zostal wypracowany na OpolszczyZnie model pomocy osobom w kryzysie
spowodowanym wyjazdami zarobkowymi 1 stanie si¢ on skutecznym wzorcem pracy z rodzing zagrozong
negatywnymi skutkami migracji zarobkowych. Eurosieroctwo jest zjawiskiem ztozonym 1
wieloaspektowym, przy czym wiedza na jego temat jest nadal zbyt mata, zwlaszcza w zakresie
mozliwosci podejmowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. Kwestia rodzin cierpiacych w
wyniku migracji zagranicznych podejmowana jest stosunkowo rzadko. Zauwaza si¢ istnienie problemow
rodzin, ktérych cztonkowie przebywaja za granica, ale nie porusza si¢ ich szczegétowych aspektow.
Wyniki badan jednoznacznie wykazuja, ze emigracja rodzicOw wplywa istotnie na sytuacje spoteczno-
wychowawcza dzieci, a takze samych rodzicéw 1 bliskich. Dziatania zmierzajace do zmniejszenia
niekorzystnych skutkéw tego zjawiska musza by¢ wieloptaszczyznowe z uwzglednieniem potrzeb i
uwarunkowan lokalnych i regionalnych. Na szczeblu lokalnym powinny zosta¢ wypracowane standardy
wspotpracy instytucjonalnej oraz wymiany informacji pomigdzy m.in. przedszkolami, szkotami,
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poradniami, oSrodkami pomocy spotecznej. Nalezy organizowac szkolenia os6b zajmujacych si¢ dzie¢mi
1 rodzing (nauczyciele, pracownicy opieki spotecznej itd.), zapewni¢ dzieciom i rodzinom pomoc prawng
1 psychologiczna; organizowaé kampanie informacyjne i1 spoteczne, upowszechnia¢ informacj¢ o
skutkach eurosieroctwa. Konieczny jest takze monitoring zjawiska oraz wdrozenie programow
zapewniajacych pomoc i1 wsparcie dzieciom i rodzinie. W zakresie przeciwdziatania skutkéw migracji
zarobkowej powstaja w naszym kraju pierwsze standardy. Prezentowany projekt ,,Razem ale osobno...” 1
realizowany program profilaktyczno-terapeutyczny jest przyktadem, w jaki spos6b mozna wspomagac
rodzing 1 dzieci na terenie wojewOdztwa, nie generujac bardzo duzych kosztow, a takze wlaczajac w
dziatania rozne Srodowiska: samorzad, organizacje non-profit, wolontariat 1 mtodziez. Kluczem do
sukcesu jest nawigzanie partnerstwa z roznymi podmiotami dziatajacymi lokalnie.
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