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Na Scianie Integracyjnego Centrum Pracy Ade Polska w Szczecinie wisi kartka ze stowami Aleksandra
Kumora: ,,Zyj wedtug zyciorysu, ktéry chciatbys sobie napisaé". Ludzie, ktérzy trafiaja do tej placéwki,
latami pozostawali bezrobotni. Dzigki pomocy pracownikéw Centrum powracajg na rynek pracy.

Z inicjatywa projektu ,,Po pierwsze praca — Integracyjne Centra Pracy dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym z wojewddztwa zachodniopomorskiego" wyszta brytyjska firma A4e, ktéra od
trzech lat prowadzi dziatalnos¢ takze w Polsce.

Roczny projekt realizowany byt w partnerstwie z powiatowymi urz¢dami pracy (PUP) w Szczecinie,
Stargardzie Szczecinskim i1 Policach. Przedsigwzigcie miato na celu stworzenie w Szczecinie 1 Stargardzie
Szczecinskim specjalistycznych placowek pomagajacych wroci¢ osobom bezrobotnym na rynek pracy. W
Policach utworzono punkt informacyjny, skad kierowano zainteresowanych znalezieniem zatrudnienia do
Centrum Pracy Ade w Szczecinie.

Projekt zaktadat pomoc 300 osobom bezrobotnym, w tym 180 osobom diugotrwale bezrobotnym, ze
szczegllnym uwzglednieniem osob po 50. roku zycia, a takze niepelnosprawnym. Liczba beneficjentow
wzrosta do 378 osob w wieku od 19 do 63 lat. Warunkiem uczestnictwa w projekcie byto figurowanie
jako osoba bezrobotna w rejestrach PUP w Szczecinie, Stargardzie Szczecifiskim lub Policach.

W trakcie warsztatow w Integracyjnych Centrach Pracy A4e kazdy beneficjent mégt podnies¢
kwalifikacje. Prowadzone byly m.in. warsztaty z obstugi komputera, pisania listu motywacyjnego,
konstruowania CV, a takze szkolenia z doskonalenia umiej¢tnosci interpersonalnych — asertywnosci czy
komunikacji. Beneficjenci uczestniczyli tez w kursach zewngtrznych, nadajacych certyfikaty zawodowe.

Kazdy klient byt pod opieka osobistego doradcy. Wraz z nim ustalal swdj IPD, czyli Indywidualny Plan
Dziatania, oraz zastanawiat sig, jakie bariery stoja na jego drodze do znalezienia zatrudnienia.

— Nierzadko wyciqgalismy beneficjentow z depresji, w ktorq popadli, sfrustrowani swojq sytuacjq
wieloletniego pozostawania bez pracy. PosytaliSmy naszych klientow na kursy majqce podniesc¢ ich
kwalifikacje zawodowe oraz warsztaty, podczas ktorych pracowali nad wtasng samoocenq i wizerunkiem.
W tym czasie zapewnialismy klientom rodzicom opieke nad ich dzie¢mi, aby mogli sie skoncentrowac na
pracy nad sobq. Z czasem ludzie sie przed nami otwierali, nabierali pewnoSsci siebie, az w koricu
uwierzyli, Ze mogq zmienic¢ swoje Zycie i dosta¢ wymarzonq prace — mowi Ewa Diugosz, koordynatorka
projektu.

Dzigki przedsigwzigciu 178 0s6b znalazio trwate zatrudnienie lub odbylo dlugoterminowe staze. Przez
pierwszych 13 tygodni pracy w nowym miejscu kazdy beneficjent mogt korzysta¢ ze wsparcia osobistego
doradcy.

Wielu z nich, mimo zawodowej stabilizacji, wciaz przychodzi do Ade. Ade traktuje ludzi z uwaga i
szacunkiem — mowi Izabella Bielska, ktora znalazta prace dzigki projektowi. — Tutaj kazdy moze liczy¢ na
indywidualne podejscie i mie¢ pewnosé, Ze przy odrobinie silnej woli znajdzie zatrudnienie. Od siedmiu
lat szukatam pracy. Podczas szkoleri dowiedziatam sie, ze Zle pisatam CV. Krotko po tym, jak
wyeliminowatam btedy, dostatam prace — obecnie jestem zatrudniona na stacji benzynowej. Mato tego —
ostatnio napisatam CV znajomej. I co? Dostata prace! — Cho¢ z wyksztatcenia jestem ekonomistkq, moim
marzeniem byto prowadzenie kwiaciarni. Przez ostatnie 17 lat nie pracowatam i wiasciwie nie liczytam
na to, ze jeszcze kiedys uda mi sie rozpoczqc wtasnq dziatalnosé gospodarczq — wspomina Barbara
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Zatorska. — W koricu spetnitam swoje marzenia. Ukoriczytam profesjonalny kurs florystyczny i w
Szczecinie prowadze wtasng kwiaciarnie.
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