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Brutalne zachowania nieletnich, przemoc w szkotach i narastajaca agresja wsrod mtodziezy nie biora si¢
znikad. Zdaniem prof. Mariusza Jedrzejki, pedagoga i socjologa z Wyzszej Szkoty Ksztalcenia
Zawodowego, sa konsekwencja zaniedbafi wychowawczych, cyfrowego przeciazenia i wzorcow, jakie
dzieci otrzymuja od dorostych. Ekspert ostrzega: jesli nie zmienimy podejscia do wychowania, mozemy
stana¢ w obliczu coraz powazniejszych aktow przemocy, ktérych do tej pory znaliSmy jedynie z telewizji.

Dzieci ucza si¢ agresji od dorostych

Doniesienia o brutalnych atakach z udzialem nieletnich wywotuja szok i1 pytania o bezpieczenstwo
polskich szkot. Jednak zdaniem prof. Jedrzejki problem jest znacznie glebszy niz pojedyncze akty
przemocy.

— Nie powinnismy udawac zaskoczonych obecnq sytuacjq. Sami na to niestety usilnie pracowalismy. Przez
lata tworzylismy swiat, w ktorym agresja stata sie sposobem komunikacji, brutalnos¢ przyciqga uwage, a
szacunek coraz czesciej przegrywa z potrzebq dominacji. Dzieci nie rodzq sie 7 gotowymi wzorcami
przemocy. One sie ich uczq, przede wszystkim od nas, dorostych — moéwi prof. Mariusz Jedrzejko z
Wydziatu Psychologii WSKZ.

Zdaniem eksperta szczeg6lnie niepokojaca jest brutalizacja debaty publicznej. Agresywny jezyk
politykéw, wzajemne oskarzenia, ponizanie przeciwnikow 1 medialne konflikty dostarczaja mtodym
ludziom wzorcéw zachowan, ktére nast¢pnie przenosza do relacji rowiesniczych.

— Spojrzmy na jezyk, ktorym postugujq sie niektorzy politycy i liderzy opinii. Jest w nim mnostwo
pogardy, wrogosci i upokarzania. Mtodzi ludzie to widzq i otrzymujq komunikat: jesli chcesz zwycieZyc,
musisz by¢ brutalny. Nie moZemy akceptowac agresji w Swiecie dorostych, a potem oburzac sie, ze dzieci
zachowujq sie podobnie — podkresla profesor.

PrzebodZcowanie cyfrowe niszczy dziecieca rownowage

Kolejnym zagrozeniem jest nadmierna obecnos¢ technologii cyfrowych w zyciu najmtodszych.
Nieograniczony dostep do internetu sprawia, ze dzieci coraz wczesniej stykaja si¢ z brutalnoscia,
przemoca, presja sukcesu i treSciami, na ktore nie sa emocjonalnie przygotowane.

— Wprowadzilismy dzieci w swiat, ktorego czesto nie potrafiq jeszcze zrozumieé. Dajemy im dostep do
brutalnych obrazow i agresywnych komunikatoéw, a potem dziwimy sie, Zze majq trudnosci z
kontrolowaniem emocji. Do tego dochodzq niedobor snu, permanentne zmeczenie i nieustanne
przebodicowanie. To wszystko moZe ostabiac zdolnos¢ radzenia sobie 7 frustracjq — wyjasnia prof.
Jedrzejko.

Ekspert zwraca uwage, ze internet coraz czg¢sciej zastgpuje bezposrednie relacje, a cyfrowi tworcy staja
si¢ dla mlodych ludzi wazniejszymi autorytetami niz rodzice i nauczyciele.

— Dziecko potrzebuje rozmowy, obecnosci i zainteresowania dorostych. Smartfon nie zastqpi matki, ojca
ani wychowawcy. Internet moze by¢ znakomitym narzedziem, ale nie moze stawacé sie najwazniejszym

wychowawcq mtodego cztowieka — dodaje.

Szkolny psycholog zamiast pomaga¢, wypelnia dokumenty
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Zdaniem prof. Jedrzejki narastajace problemy wychowawcze poglebia niewydolnos$¢ systemu edukacji.
Szkoty zmagaja si¢ z nadmierna biurokracja, ostabieniem autorytetu nauczycieli 1 ograniczonymi
mozliwosciami skutecznego reagowania na agresjg.

— Stworzylismy system, w ktorym psycholog i pedagog szkolny muszq poswiecac¢ ogromnq ilos¢ czasu na
dokumentowanie swojej pracy. W niektorych przypadkach nawet potowe tego czasu moze pochtaniac
biurokracja. Tymczasem dziecko w kryzysie nie potrzebuje kolejnego formularza. Potrzebuje cztowieka,
ktory znajdzie czas, Zeby z nim porozmawiac i odpowiednio wczeSnie zareagowaé — zaznacza profesor.

Ekspert wskazuje rowniez na koniecznos¢ odbudowania wychowawczej roli szkoty, jasnego okreslania
granic oraz konsekwentnego reagowania na zachowania naruszajace normy spoteczne.

— Nie da sie wychowywac mtodego cztowieka w moralnej prozni. Musimy rozmawiac z dzie¢mi o dobru i
ztu, odpowiedzialnosci oraz szacunku. Szkota musi mie¢ mozliwos¢ stawiania granic, a mtody cztowiek
powinien wiedzieé, Ze kazde dziatanie pociqga za sobq konsekwencje — podkresla Jedrzejko.

Czy Polsce grozi scenariusz znany z USA?

Profesor ostrzega, ze lekcewazenie narastajacej agresji moze prowadzi¢ do coraz tragiczniejszych
wydarzen. Przywotuje doSwiadczenia Standw Zjednoczonych, gdzie skrajne akty przemocy w szkotach,
w tym strzelaniny, od lat stanowig powazny problem spoteczny.

— Nie twierdze, 7e amerykariski scenariusz musi powtorzy¢ sie w Polsce. Ale jesli bedziemy ignorowac
sygnaty agresji, ostabiac¢ wiezi spoteczne i reagowac dopiero po tragediach, ryzykujemy coraz
powazniejsze konsekwencje. Nie mozemy zaczynacé rozmowy o wychowaniu dopiero wtedy, gdy wydarzy
sie coS strasznego — ostrzega prof. Jedrzejko.

Odpowiedzialno$¢ zaczyna si¢ od dorostych

Zdaniem eksperta kluczowe znaczenie maja trzy dziatania: przywrdocenie rodzicom odpowiedzialnosci za
wychowanie, odbudowa autorytetu szkotly i1 realnego wsparcia psychologicznego oraz Swiadome
ksztattowanie relacji dzieci z technologiami cyfrowymi.

— Szkota moze wspierac rodzine, ale nigdy jej nie zastqpi. To rodzice sq pierwszymi wychowawcami.
Potrzebujemy tez szkoty, w ktorej nauczyciel ma autorytet, psycholog czas dla ucznia, a zasady sq
czytelne. Musimy rowniez przesta¢ pokazywac dzieciom agresje jako skuteczng metode osiqgania celow —
podkresla profesor.

Jak zaznacza, odpowiedzialnoS$¢ za zmiang spoczywa na calym spoteczenstwie.

— Najtatwiej powiedziec, ze dzisiejsza mtodzie? jest coraz gorsza. Tylko Ze to nie dzieci stworzyty swiat, w
ktorym dorastajq. To my, dorosli, zbudowalismy im rzeczywistos¢ petnq agresji, pospiechu i nieustannej
rywalizacji. Zanim zaczniemy oskarza¢ mtode pokolenie, powinnismy uczciwie spojrzec na siebie. Bo
agresja dzieci jest takze lustrem naszego Swiata — podsumowuje prof. Mariusz Jedrzejko.
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