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Ponad 4,5 mln 0s6b skorzystato w tym roku z ustug doradcéw emerytalnych Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. W 316 placéwkach w calej Polsce dostgpnych jest 996 specjalistow, ktérzy pomagaja
sprawdzi¢ zgromadzone sktadki, oszacowaé wysokos$¢ przysziego Swiadczenia i1 przeanalizowaé korzysci
wynikajace z dtuzszej aktywnosci zawodowej. Konsultacje pozwalaja rowniez wyjasni¢ watpliwosci
dotyczace przebiegu ubezpieczenia oraz uzyska¢ pomoc przy sktadaniu wnioskow.

Emerytura wyliczona na kilka sposobow

Ustuga doradcy emerytalnego funkcjonuje w ZUS od 2017 roku. Jej podstawowym zadaniem jest
umozliwienie ubezpieczonym swiadomego planowania zakoficzenia aktywnosci zawodowe;j.

Podczas spotkania analizowana jest historia ubezpieczenia oraz wysokos$¢ srodkow zgromadzonych na
przyszta emerytur¢. Nastepnie przygotowywane sa symulacje pokazujace, jakiego Swiadczenia mozna
oczekiwac po osiagnigciu ustawowego wieku emerytalnego.

Mozliwe jest rowniez porOwnanie prognozowanych kwot w przypadku kontynuowania pracy przez
kolejny rok, dwa lata lub dluzej. Dzigki temu mozna ocenié, w jaki sposob pdZniejsze przejscie na
emeryture wptynie na wysokos¢ miesigcznego Swiadczenia.

Warto sprawdzi¢ histori¢ ubezpieczenia

Konsultacje nie ograniczaja si¢ do prognozowania przysziej emerytury. Doradcy pomagaja takze osobom,
ktore juz pobieraja Swiadczenia 1 chcg zweryfikowac poprawnos¢é uwzglednionych okresow
ubezpieczenia.

Jednym z przyktadow jest sprawa osoby pobierajacej wezesniejszg emeryturg od 2012 roku. Podczas
wizyty w ZUS potwierdzono, ze okres zasadniczej stuzby wojskowej zostal uwzgledniony przy ustalaniu
Swiadczenia. Dodatkowa analiza wykazata jednak, ze po osiagni¢ciu powszechnego wieku emerytalnego
nie ztozono wniosku o jego przeliczenie.

Po uzyskaniu pomocy w dopetnieniu formalnosci Swiadczenie zostato podwyzszone. Przyktad pokazuje,
ze szczegOtowa analiza dokumentacji moze ujawni¢ mozliwosci, z ktérych ubezpieczeni wczesniej nie
korzystali.

Jak umoéwic si¢ na konsultacje?

Z doradca emerytalnym mozna spotkac si¢ bezposrednio w placowce ZUS. Wystarczy w biletomacie
wybrac kategori¢ ,,Emerytury/renty”, a nastgpnie opcj¢ ,,Doradca emerytalny” 1 pobra¢ numer.

Dostepna jest rOwniez mozliwos¢ wezesniejszego umowienia wizyty przez portal eZUS, aplikacje
mobilng mZUS lub telefonicznie. Osoby preferujace kontakt zdalny moga skorzystac z e-wizyty, czyli

wideorozmowy z ekspertem ZUS.

Podczas konsultacji mozna uzyska¢ nie tylko informacje o wysokosci Swiadczenia, lecz takze praktyczne
wsparcie przy wypetnianiu formularzy 1 przygotowywaniu wnioskow.

Aktywnos¢ zawodowa po piecdziesiatce
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Uzupetnieniem doradztwa emerytalnego jest program ZUS ,,Aktywni 50+”, realizowany we wspolpracy z
organizacjami pracodawcow i pracownikow.

Inicjatywa zwraca uwage na potencjat osob po pigcdziesiatym roku zycia. DosSwiadczenie zawodowe,
stabilnos¢ oraz mozliwos¢ przekazywania wiedzy mtodszym pracownikom stanowig istotne atuty tej

grupy na rynku pracy.

Program taczy informacje dotyczace systemu emerytalnego, zdrowia, rozwoju kompetencji, dostgpnych
ulg 1 form wsparcia. Uwzglednia rowniez dziatania prewencyjne i rehabilitacyjne prowadzone przez ZUS.

Podkreslono przy tym, ze okres po ukonczeniu 50 lat ma szczegélne znaczenie dla planowania przysztego
Swiadczenia. Kontynuowanie zatrudnienia i dalsze odprowadzanie sktadek moga wptynac na jego
wysokosc.

Dostep do doradcow emerytalnych oraz programéw edukacyjnych ma utatwiaé¢ podejmowanie
Swiadomych decyzji dotyczacych dalszej pracy 1 momentu zakoriczenia aktywnosci zawodowe;.
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