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8 pazdziernika 2026 r. w Sejmie odbylo si¢ posiedzenie Podkomisji statej do spraw zabezpieczenia
spotecznego. W jego programie przewidziano udzielenie informacji na temat szkolnej profilaktyki
uzaleznien jako narzedzia zapobiegania wykluczeniu spotecznemu.

Tradycyjne uzywki juz nie tak modne jak kiedys. Panstwo, szkola i rodzice stoja przed nowymi
wyzwaniami

W posiedzeniu wzigli udzial przedstawiciele wielu resortow, organizacji, a takze strony spolecznej, w
tym dyrektorzy szkot dzielacy si¢ swoimi obserwacjami z zakresu profilaktyki uzaleznien. Po otwarciu
obrad przez przewodniczacg posel Jolantg Niezgodzka, w pierwszej kolejnosci glos zabrata Renata
Leoniak, Zastgpca Dyrektora Departamentu Porzadku Publicznego Ministerstwa Spraw Wewngtrznych 1
Administracji. W swojej wypowiedzi podkreslita, ze uzaleznienia nieletnich pozostajq istotnym
problemem spotecznym pomimo zmiany trendéw 1 przyzwyczajen. Powotujac si¢ na dane najnowszego
raportu Mtodziez 2025 realizowanego przez CBOS na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Renata Leoniak zwrdcita uwage na spadek popularnosci napojow alkoholowych. W 2025
roku stuzby ujawnily 6424 nieletnich pod wplywem alkoholu, co oznacza spadek o 323 osoby w
porownaniu z rokiem poprzedzajacym. 65 nieletnich (w tym 55 chtopcow) zostato doprowadzonych do
jednostek organizacyjnych Policji w celu wytrzezwienia. Spadta takze liczba matoletnich ujetych pod
wptywem narkotykow 1 innych Srodkow odurzajacych - byto ich 1061, o 286 mniej niz w roku 2024.
Przedstawicielka MSWiA zwrdcita przy tym uwage na duzy udziat przestgpstw narkotykowych w
ogo6lnej statystyce przestgpczosci nieletnich (33%) 1 niepokojacy wzrost liczby popetnionych czynow
karalnych tej kategorii w pordwnaniu z poprzednim rokiem. Do kluczowych wyzwan zaliczyta
rozpowszechnienie tzw. nowych uzywek, w tym dopalaczy i papierosow elektronicznych.

Profilaktyka uzaleznien praca u podstaw

Odnoszac sig¢ do kwestii dziatan profilaktycznych, Renata Leoniak zwrdcita uwage na podejmowane
czynnosci o charakterze informacyjnym 1 edukacyjno-informacyjnym. Zajecia prowadzone z mlodzieza, a
takze rodzicami 1 nauczycielami obejmuja m.in. problematyke tzw. nowych narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych. Réwnolegle poucza si¢ najmtodszych o zasadach odpowiedzialnosci za
korzystanie z niedozwolonych substancji, skutkach ich dziatania i formach pomocy dla uzaleznionych. W
ramach warsztatow dla kadry pedagogicznej objasniane sa aktualne metody dziatan dileréw, a takze
procedury wspétpracy z Policja 1 dziatania w sytuacjach ujawnienia czyndéw niedozwolonych na terenie
szkoty. Okreslajac dziatania prowadzone przez r6zne podmioty przedstawicielka resortu spraw
wewnetrznych zwrdcita uwage na istotng role Srodowisk naukowych, uczelni wyzszych, stacji sanitarno-
epidemiologicznych i inspektoratow sanitarnych.

Renata Leoniak przypomniata ponadto o dziataniach profilaktycznych podejmowanych w ramach
programu ograniczania przest¢pczosci i aspotecznych zachowan "Razem bezpieczniej". Propagowane sa
inicjatywy na rzecz rozpowszechniania sportu i zdrowych form spedzania wolnego czasu. Z inicjatywy
MSWiA przygotowane zostaly dwa spoty skierowane giéwnie do rodzicéw i1 opiekunéw dzieci w celu
zwigkszenia ich Swiadomosci na temat niebezpiecznych substancji. W ramach tego programu wspierane
sa rowniez lokalne inicjatywy na rzecz poprawy bezpieczenstwa w miejscach publicznych koordynowane
przez jednostki samorzadu terytorialnego. W tegorocznej edycji za poSrednictwem wojewodow
przekazano kwote 12 mln zt. Informacja o wynikach realizacji poszczegdlnych projektow bedzie
dostepna po przygotowaniu sprawozdania na poczatku 2027 roku. Juz teraz wiadomo jednak, ze 11
sposrdd 27 inicjatyw dotyczyto bezposrednio wtasnie problematyki uzalezniefi.
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Zagrozenia si¢ przyciagaja - liczy sie szybka reakcja

W dalszej czgsci posiedzenia podkomisji glos zabral Kuba Sekowski - Zastgpca Dyrektora Departamentu
Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia. W swojej wypowiedzi wskazal na sposéb prowadzenia
przez panstwo polityki narkotykowej, ktora opiera si¢ na kompleksowym podejsciu i rOwnowadze
miedzy dziataniami ograniczajacymi podaz a redukcja popytu. Cho¢ w Polsce obciazenia zdrowotne
wynikajace z zazywania narkotykow sa nizsze od Sredniej europejskiej, szczegdlnie niepokojacy
pozostaje zwiazek mi¢dzy szkodami zdrowotnymi a innymi czynnikami ryzyka, jak niski status
spoleczno-ekonomiczny. Prowadzi to do koncentracji negatywnych zjawisk, w zwiazku z czym
konieczna jest intensyfikacja prowadzonych dziatan profilaktycznych. Réwnolegle Ministerstwo Zdrowia
zwraca uwage na negatywne konsekwencje naduzywania mediow spotecznosciowych i uzaleznien
cyfrowych. Resort liczy na dziatania Ministerstwa Cyfryzacji w zakresie ograniczenia dostgpu dzieci i
mtodziezy. Zastrzega przy tym jednak, ze nie nalezy oczekiwa¢ wdrozenia doktadnie takich rozwiazan,
jak w Australii uchodzacej za prekursora dziatan na rzecz zwalczania szkodliwego wptywu tego typu
portali na najmtodszych uzytkownikéw. Rozwazane sa takze ograniczenia czasu spgdzanego na
korzystaniu z réznych aplikacji.

Nie wystarczy dziala¢ - trzeba robi¢ to odpowiednio

Wypowiedz Roberta Fraczka z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom zwrdcita uwage na
potrzebe dostosowania formy, w jakiej prowadzone sa dziatania na rzecz zapobiegania sigganiu po
uzywki. Jak zauwazyl, profilaktyka powinna odchodzi¢ od dotychczas najpopularniejszych form, jak
prelekcje czy ostrzezenia na rzecz praktyki naukowej 1 operowania faktami. Celem powinno by¢
budowanie kompetencji spotecznych, odpornosci psychicznej i zdolnosci radzenia sobie ze stresem, co
moze dtugofalowo ograniczy¢ che€ siggania po substancje psychoaktywne czy zachowan ryzykownych.

Wiedza o samych programach opiera si¢ na Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i
Promocji Zdrowia Psychicznego wdrazanym od 2010 roku przez KCPU, Instytut Psychiatrii 1 Neurologii
oraz Osrodek Rozwoju Edukacji. Instytucje te zbieraja informacje od lokalnych samorzadéw, ktére w
2025 roku wydaty na realizacj¢ dziatan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym ponad 186 mln zt. 83
mln przeznaczono na pozalekcyjne zajgcia sportowe, zas 27 mln - na profilaktyke behawioralng. Robert
Fraczek podkreslit jednak, ze dziatalnoS¢ gmin powinna zostac lepiej skoordynowana, m.in. na poziomie
wplywéw ze sprzedazy alkoholu w matych butelkach (tzw. matpek). Srodki te powinny w wiekszym
stopniu trafia¢ bezposrednio do szkot, podczas gdy aktualnie sg przeznaczane gtdwnie na organizacje
roznych wydarzen. Tymczasem powszechnos¢ dziataf profilaktycznych prowadzonych przez gminy nie
zawsze idzie w parze z wysoka jakoscia. Zdarza si¢ bowiem, ze brakuje diagnozy 1 wiedzy naukowe;j
pozwalajacej na lepsze sprofilowanie tego typu dziatain. Konieczne w tym kontekscie jest takze
rozwijanie kompetencji osob odpowiedzialnych za profilaktyke na poziomie lokalnym.

Spadek spozycia wszystkich rodzajow alkoholu wsrod miodziezy cieszy i stanowi argument za
prowadzeniem przez KCPU dalszych dziatan, w szczegdlnosci za posrednictwem programow opartych na
naukowej wiedzy. Wdrazanie takich programow na swoim terenie deklaruje okoto 55% jednostek
samorzadu terytorialnego. Istotnym zadaniem pozostaje wciaz lepsza koordynacja prac zwigzanych z
konkretnymi rekomendacjami 1 wspotpraca réznych Srodowisk. W opinii przedstawiciela KCPU pomoze
to szkolom w sigganiu po odpowiednie, nieprzypadkowe oferty 1 lepszym rozpoznaniu wiarygodnych
partnerow.
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Przestrzen wirtualna, natoég realny

W dalszej czgSci posiedzenia glos zabrata rowniez Barbara Labisko-Podolska z Departamentu
Wychowania i Profilaktyki Ministerstwa Edukacji Narodowej. W uzupetnieniu wczesniej poruszonych
tematow zwrocita uwage na jeden z kierunkéw polityki oSwiatowej panistwa, jakim jest budowanie
odpornosci spotecznej, a takze wychowanie w poczuciu odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje 1
innych. W kontekscie uzaleznien wyraza si¢ to m.in. w przyswajaniu zasad bezpiecznego poruszania si¢
w przestrzeni internetowej oraz krytycznego myslenia - weryfikowania tresci zamieszczanych w sieci.
Poglebiajacy sig problem uzaleznien cyfrowych potwierdzili obecni na sali przedstawiciele strony
spotecznej, w tym dyrektorzy szkot. Jako niebezpieczne zjawisko okredlili zaktadanie nawet matym
dzieciom kont w serwisach spotecznosciowych i narazanie ich na kontakt z powszechna w sieci
przemoca. Zdaniem niektérych walka z cyberuzaleznieniami powinna stac si¢ priorytetem niezaleznie od
zmieniajacych si¢ trendow 1 innych niz w ubiegtych latach wyboréw konsumentéw, chociazby w
obszarze gier komputerowych.

Posiedzenie podkomisji uwidocznito powody do zadowolenia wynikajace ze spadku popularnosci
tradycyjnych uzywek, zwracajac jednak uwage na fakt, iz profilaktyka uzaleznien nieustannie napotyka
nowe wyzwania. Powszechno$¢ narkotykow oraz otaczajacy mtodziez Swiat aplikacji mobilnych i
mediéw spotecznosciowych stawiaja zarowno ekspertow, jak 1 rodzicOw oraz nauczycieli w nowe]
sytuacji. Radzenie sobie z nia wymaga zaangazowania réznych grup i sSrodowisk - takze samorzadowych.

Termin kolejnego posiedzenia podkomisji nie jest jeszcze ustalony.

3/3


https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/transmisje_arch.xsp?page=2#99A9352AD1D7A939C1258E800036CCB0
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

