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Pazdziernik to Miedzynarodowy Miesiagc Komunikacji Wspomagajacej 1 Alternatywnej (AAC). To
okazja, aby przypomnie¢, ze kazdy cztowiek ma prawo do wyrazania swoich pogladéw, komunikowania
wyborow, decyzji — niezaleznie od sposobu, w jaki si¢ porozumiewa.

Tegoroczne obchody odbywaja si¢ pod hastem ,,AAC w codziennosci — dzis, jutro 1 w przysztosci” (AAC
in Everyday Life: Today, Tomorrow, and Beyond). Zwraca ono uwagg na znaczenie dostepnej
komunikacji na kazdym etapie i1 w kazdej sferze zycia — w kazdym miejscu, np. w domu, urzedzie,
przychodni, szkole, pracy.

Komunikowanie si¢ jest podstawa codziennego zycia. Pozwala budowac relacje, wyraza¢ decyzje,
zdobywac wiedzg, pracowac i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Nie dla wszystkich mowa jest dostgpnym lub wystarczajacym sposobem porozumiewania si¢. Z pomoca
przychodzi AAC (ang. Augmentative and Alternative Communication), czyli komunikacja wspomagajaca
1 alternatywna. Obejmuje ona strategie 1 narzedzia, ktére uzupetniaja lub zast¢puja mowe, umozliwiajac
osobom o ztozonych potrzebach w komunikowaniu si¢ niezalezne 1 satysfakcjonujace zycie.

AAC - wiele sposobéw komunikowania si¢

AAC moze przyjmowac rozne formy — od gestéw, symboli 1 tablic komunikacyjnych, przez ksiazki do
komunikacji, az po specjalistyczne urzadzenia i aplikacje umozliwiajace tworzenie wypowiedzi.

Z takich rozwiazan moga korzysta¢ osoby o ztozonych potrzebach w komunikowaniu si¢, w tym np.
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna, osoby w spektrum autyzmu, osoby z mézgowym porazeniem
dziecigcym, chorobami neurologicznymi czy osoby, ktére w wyniku choroby lub urazu utracity
mozliwos¢ postugiwania si¢ mowa.

Nie istnieje jeden uniwersalny sposob komunikowania si¢ odpowiedni dla wszystkich. Dlatego kluczowe
znaczenie ma indywidualne podejscie, uwzgledniajace potrzeby, mozliwosci, styl i Srodowisko zycia oraz
preferencje konkretnej osoby.

Centrum Komunikacji rozwija dostep do AAC w Polsce

Jednym z dziatan na rzecz zwigkszenia dostgpnosci komunikacji wspomagajacej 1 alternatywne;j jest
projekt ,,Centrum Komunikacji dla Oséb z Niepetnosprawnosciami”, realizowany przez Biuro
Pelnomocnika Rzadu do Spraw Os6b Niepelnosprawnych we wspétpracy z organizacjami partnerskimi.

W ramach projektu rozwijane sa kompleksowe ustugi AAC, dostosowane do indywidualnych potrzeb
0sOb o ztozonych potrzebach w komunikowaniu sig.

Wsparcie obejmuje oceng umiejgtnosci komunikacyjnych, wspdlne okreslenie celow oraz przygotowanie
1 wdrozenie Indywidualnego Systemu Komunikacji. Waznym zalozeniem jest aktywny udziat osoby
korzystajacej ze wsparcia w tworzeniu rozwigzan, ktore beda stuzyty jej w codziennym zyciu.

Elementem ustug jest rowniez Przymierzalnia Sprze¢tu, umozliwiajaca dobor i przetestowanie
odpowiednich narzg¢dzi do komunikowania si¢ przed ich wypozyczeniem lub zakupem.
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Konkretne wsparcie, realna zmiana

Do konca sierpnia 2026 roku do udziatu w ustugach AAC realizowanych w ramach Centrum
Komunikacji wplyn¢to 688 zgloszen, a 443 osoby zostaty wstepnie zakwalifikowane do wsparcia.

W projekcie zaplanowano objecie wsparciem AAC 960 0s6b o ztozonych potrzebach w komunikowaniu
si¢. Dla kazdej z nich przewidziano Srednio 50 godzin indywidualnego wsparcia, co facznie daje 48
tysigcy godzin ustug.

Celem tych dziatan jest nie tylko dobdr odpowiedniego sposobu komunikowania sig, ale przede
wszystkim zwigkszenie niezaleznosci 0os6b korzystajacych z AAC oraz wiaczenie ich w zycie
spolecznosci lokalne;.

Komunikacja jest prawem, nie przywilejem

Migdzynarodowy Miesiac AAC, obchodzony po raz dwudziesty z inicjatywy migdzynarodowe;j
organizacji ISAAC, przypomina, ze kazdy ma prawo do komunikowania si¢ w wybrany przez siebie
sposéb.

Zapewnienie odpowiednich narzedzi, wsparcie specjalistow oraz gotowos¢ otoczenia, przygotowani
partnerzy komunikacyjni pozwalaja usuwac bariery, ktére utrudniaja wielu osobom petne uczestnictwo w
codziennym zyciu. Poniewaz kazdy ma co$ do powiedzenia.

O Centrum Komunikacji

,,Centrum Komunikacji dla Os6b z Niepetnosprawnosciami” to pilotazowy projekt realizowany przez
Biuro Pelnomocnika Rzadu do Spraw Os6b Niepelnosprawnych we wspétpracy z Polskim Zwigzkiem
Gtluchych oraz Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.

Projekt jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027, Dziatanie 3.5 ,,Lepsza komunikacja dla osob z
niepetnosprawnosciami’.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

