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Ponad jedna trzecia polskich senioréw po 65. roku zycia doswiadcza urazéw w domu. Wedlug danych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — PIB problem dotyczy 36,2 proc. 0s6b w tej grupie
wiekowej, co jest najwyzszym wynikiem sposrod wszystkich grup. Jednym z najczestszych zagrozen
pozostaja upadki. Ryzyko zwigkszaja mieszkania, ktére przez lata nie byty dostosowywane do
zmieniajacych si¢ mozliwosci 1 potrzeb ich mieszkancow.

Znane mieszkanie moze przestac¢ by¢ bezpieczne

Wiele os6b starszych mieszka w tych samych lokalach od kilkudziesigciu lat. Przestrzen, ktéra wczesnie]
byta wygodna i funkcjonalna, wraz z pogorszeniem wzroku czy sprawnosci ruchowej moze zaczaé
utrudnia¢ codzienne zycie.

Problemem moga sta¢ si¢ pozornie nieistotne elementy: stabo oSwietlony korytarz, przesuwajacy si¢
dywan, wysoki prog, trudno dostepne szafki czy wanna wymagajaca pokonania wysokiej krawedzi. Takie
bariery zwigkszaja ryzyko urazéw, a jednoczesnie moga stopniowo ogranicza¢ samodzielnos¢.

Odpowiedzia na te problemy ma by¢ bezplatny poradnik ,,Mieszkanie, ktére wspiera na lata”,
przygotowany przez Fundacj¢ Habitat for Humanity Poland. Publikacja powstata we wspotpracy z
seniorami 1 wykorzystuje ich doSwiadczenia oraz rekomendacje.

Mieszkanie pod lupa — pomieszczenie po pomieszczeniu

Poradnik prowadzi przez kolejne czgSci domu — od wejscia i1 przedpokoju, przez kuchnig, tazienke 1
sypialnig, az po pokdj dzienny, okna 1 balkon. Dla poszczegdlnych przestrzeni przygotowano listy
kontrolne pozwalajace oceni¢, czy odpowiadaja one aktualnym potrzebom starszego mieszkanca.

Proponowane rozwiazania obejmuja zaréwno niewielkie modyfikacje mozliwe do wykonania niemal
natychmiast, jak 1 powazniejsze prace remontowe. Moga dotyczy¢ m.in. poprawy oswietlenia, usunigcia
przeszkod utrudniajacych poruszanie si¢ czy dostosowania fazienki.

Podkreslono jednoczesnie, ze wszelkie zmiany powinny by¢ wprowadzane w porozumieniu z 0sobg
starsza. Zamiast gruntownego przeksztatcania znanego otoczenia bez konsultacji wskazane jest stopniowe
dostosowywanie mieszkania do nowych potrzeb.

Bezpieczne mieszkanie wspiera samodzielnos¢

Publikacja jest czgscia kampanii spolecznej ,,Bezpieczny dom prawem seniora”. Jej zatozeniem jest
zwrocenie uwagi na zwigzek pomig¢dzy warunkami mieszkaniowymi a zdrowiem, bezpieczenstwem,
komfortem i mozliwoscia zachowania niezaleznosci.

Oprocz dziatan edukacyjnych prowadzone sa demonstracyjne remonty. Przykladowe zmiany obejmuja
zastgpowanie wanien prysznicami, montaz tatwiej dostgpnego wyposazenia czy poprawe oswietlenia.
Celem jest ograniczenie barier, ktore wraz z wiekiem mogg coraz bardziej utrudnia¢ wykonywanie
podstawowych czynnosci.

Coraz wiecej seniorow, coraz wieksze wyzwanie
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Znaczenie dostosowywania mieszkan bedzie rosto wraz ze zmianami demograficznymi. Obecnie w
Polsce zyje okoto 10 mln 0s6b po 60. roku zycia. Wedlug przytoczonych prognoz GUS w 2060 roku
grupa 60+ ma stanowi¢ 38 proc. spoleczenstwa, a szczegolnie szybko bedzie zwigkszac sig liczba osob po
80. roku zycia.

Starzenie si¢ spoleczenstwa oznacza wigc wyzwania nie tylko dla ochrony zdrowia 1 systemu opieki.
Coraz wigkszego znaczenia nabiera rowniez dostgpnos¢ mieszkan. Odpowiednio przygotowana
przestrzenn moze bowiem ograniczaé ryzyko urazéw, utatwia¢ wykonywanie codziennych czynnosci 1
pozwalac¢ seniorom diuzej zachowac samodzielnos¢ we wiasnym domu.

Poradnik mozna pobrac¢ na stronie www.bezpiecznydomseniora.pl.
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