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Polska wchodzi w epoke dtugowiecznosci. Zyjemy coraz dhuzej, zmienia sie struktura wieku
spoleczenstwa i modele rodzinne, a wraz z nimi potrzeby zwiazane ze zdrowiem, opieka, mieszkaniem
czy aktywnoscia zawodowa 1 spoteczna. Jak przygotowac si¢ na rzeczywistos¢, w ktorej seniorzy beda
stanowili coraz wigksza czgs¢ spoteczenistwa? Temu zagadnieniu poSwigcone zostalo najnowsze wydanie
,,Polityki Senioralnej”.

Starzenie si¢ spoleczenstwa to jeden z najwazniejszych procesow, ktory w nadchodzacych dekadach
bedzie wpltywat na funkcjonowanie panstwa, samorzadow, rynku pracy i calych rodzin. Nie chodzi przy
tym wylacznie o wzrost liczby 0séb w starszym wieku. Wydtuzanie zycia oznacza koniecznosS¢ innego
spojrzenia na caly jego przebieg — od aktywnosci zawodowej, przez profilaktyke 1 ochrong zdrowia, az po
organizacje opieki 1 wsparcia w poznej dorostosci.

Zmieniajg si¢ takze same rodziny. Coraz cz¢sciej bliscy mieszkaja w roznych miejscowosciach, a
niekiedy nawet w réznych krajach. Mniejsze rodziny oznaczaja rowniez mniej oséb, ktére moga przejaé
odpowiedzialnos¢ za opieke nad starszym rodzicem czy dziadkiem. Jednoczesnie rosnie liczba senioréw,
ktorzy chca jak najdtuzej zachowaé samodzielnosé, aktywnos¢ 1 mozliwos¢ decydowania o wlasnym
zyciu.

Dluzsze zycie to nowe wyzwania

Spoteczenstwo dtugowiecznosci stawia wigc przed panstwem i1 samorzadami pytanie nie tylko o to, jak
zapewni¢ opieke osobom, ktore jej potrzebuja, lecz takze jak tworzy¢ warunki pozwalajace mozliwie
dtugo tej opieki nie wymagac.

Znaczenia nabieraja profilaktyka zdrowotna, dostgpnos¢ ustug publicznych, odpowiednio przygotowane
mieszkania, transport, przestrzen przyjazna osobom o ograniczonej mobilnosci czy mozliwos¢
pozostawania aktywnym spolecznie. Coraz wazniejsza staje si¢ rOwniez organizacja ustug opiekunczych i
zdrowotnych w taki sposob, aby odpowiadaly na potrzeby rosnacej grupy starszych mieszkancow.

To szczegdlne wyzwanie dla samorzadow, ktére sa najblizej mieszkancow i1 na poziomie lokalnym
obserwuja konsekwencje zmian demograficznych. To wilasnie tam trzeba begdzie w coraz wigkszym
stopniu dostosowywac ofert¢ ustug spotecznych do nowej struktury wieku mieszkancow.

Jak bedzie wygladata Polska za 20 czy 30 lat?

Najnowsze wydanie ,,Polityki Senioralnej” podejmuje temat tych przemian z wielu perspektyw. Autorzy
przygladaja si¢ spoteczenstwu dtugowiecznosci od strony demograficznej, spotecznej, ekonomicznej,
zdrowotnej 1 systemowe}j.

Punktem wyjScia jest pytanie o to, jak bedzie wygladata Polska za 10, 20 czy 30 lat, ale rOwnie wazne jest
pytanie o terazniejszos¢. Wiele rozwigzan, ktore beda decydowaty o jakosci zycia przysztych senioréw,
trzeba bowiem przygotowywac juz teraz.

Polityka senioralna przestaje by¢ tym samym wytacznie polityka skierowana do obecnych senioréw. W
rzeczywistosci dotyczy rowniez dzisiejszych czterdziesto- czy pigcdziesigciolatkow, ktdrzy za kilkanascie
lub kilkadziesiat lat beda funkcjonowac¢ w zupetnie innych warunkach demograficznych niz poprzednie
pokolenia.
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Nie tylko wyzwanie, ale nowa rzeczywistos¢

Dlugowiecznos¢ jest jednym z najwigkszych osiagnie¢ wspotczesnych spoteczenstw, ale wymaga
dostosowania do niej instytucji i ustug. Kluczowe staje si¢ stworzenie systemu, ktory pozwoli ludziom
nie tylko zy¢ dtuzej, ale takze jak najdtuzej zachowywac zdrowie, niezaleznosc¢, bezpieczenstwo 1
mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Jak to osiagnac? Jak przygotowac system opieki 1 ochrony zdrowia? Jaka role powinny odgrywacé
samorzady? I wreszcie — jakie decyzje nalezy podjac juz dzis, aby za kilkadziesiat lat dlugowiecznos¢
byta nie tylko wyzwaniem, ale réwniez szansga?

Odpowiedzi 1 rdzne spojrzenia na te zagadnienia mozna znalez¢ w najnowszym, 15/16 wydaniu ,,Polityki
Senioralnej”, ktore jest dostgpne w wersji cyfrowej: polityka-senioralna.pl
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