Prawo do wiekszej niezaleznosci. Sejm przyjal ustawe o asystencji osobistej
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Niezalezne zycie 1 poszanowanie godnosci osob z niepelnosprawnosciami - to najwazniejsze cele ustawy
0 asystencji osobiste}j.

18 wrzesnia 2026 roku Sejm przyjat ustawe, ktora teraz trafi pod obrady Senatu. To przelomowe
rozwigzanie, ktére wyznacza nowy standard podmiotowosci 1 rownego traktowania, dajac tysigcom osob
szans¢ na decydowanie o wlasnym zyciu, a ich bliskim — niezbgdne wytchnienie. Dzigki asystencji
osobistej osoby z niepelnosprawnosciami zyskaja mozliwos¢ prowadzenia samodzielnego, niezaleznego
zycia, bez koniecznosci polegania wylacznie na opiece rodziny. Niezaleznos¢ ta z kolei otwiera droge do
aktywnego udziatu w zyciu spotecznym oraz do petniejszego zaistnienia na rynku pracy.

Czym jest asystencja osobista i dlaczego jest tak wazna?

Asystencja osobista to ustuga skrojona na miarg¢ konkretnych potrzeb. Polega na indywidualnym
wsparciu w codziennym funkcjonowaniu — m.in. w czynnosciach samoobstugowych, poruszaniu sig,
przemieszczaniu, a takze podczas nauki, wykonywania pracy czy korzystania z oferty kulturalnej i
rekreacyjnej.

To inwestycja w kapital spoteczny i realny wyraz solidarnosci. Asystencja wzmacnia poczucie
sprawczosci, buduje pewnos¢ siebie 1 motywuje do aktywnosci. Zdejmuje tez wieloletni cigzar z
opiekunéw i rodzin, pozwalajac im powrdci€ na rynek pracy lub realizowaé wilasne plany zyciowe.

Jakie wsparcie zapewni ustawa o asystencji osobistej?

Ustawa zaktada powszechnos¢ wsparcia — ustugi asystencji beda realizowane w kazdym powiecie w
Polsce. Nowe regulacje wptyna na poprawe jakosci zycia ok. 100 tys. 0séb z niepetnosprawnosciami oraz
ok. p6t miliona cztonkéw ich rodzin.

Kluczowe elementy ustawy:

e Indywidualny wymiar wsparcia dla oséb od 18 roku zycia - docelowo do 240 godzin miesigcznie
— zaleznie od poziomu potrzeby wsparcia okreslonego w decyzji, co stanowi istotng zmiang
wzgledem programow resortowych;

e Stabilnos¢ decyzji - prawo do asystencji przyznawane na okres od 1 roku do 5 lat;

e Prawo wyboru - osoba z niepelnosprawnoscia sama decyduje, kto bedzie jej asystentem, a takze
wybiera Sciezke realizacji ustugi (realizacja przez samorzad powiatowy lub organizacj¢
pozarzadowa);

e Standard i1 bezpieczenstwo - gwarancja wysokiej jakosci ustug, w tym dopuszczenie wykonywania
prostych czynnosci medyczno-pielggnacyjnych po przejSciu odpowiedniego instruktazu.

Od kiedy ruszy wsparcie?

e Wejscie w zycie przepisOw zostalo roztozone w czasie, aby samorzady 1 kadra asystencka mogty
przygotowac si¢ do wdrozenia nowego systemu;

e Wnioskowanie o ustalenie prawa do ustugi rozpocznie si¢ po uptywie 12 miesig¢cy od dnia
ogloszenia ustawy;

e Poczatek Swiadczenia ustug nastgpi po 16 miesigcach od dnia ogloszenia ustawy.
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