Czego naprawde potrzebuja polscy seniorzy? Ruszylo ogélnopolskie badanie
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Jak polscy seniorzy oceniaja swoj stan zdrowia? Jak radzg sobie w coraz bardziej zdigitalizowanym
Swiecie? Czy sa w stanie utrzymywac regularne kontakty spoleczne, a moze mierza si¢ z samotnoscia?
Jak oceniaja jakoS¢ swojego zycia 1 jakiego rodzaju wsparcia potrzebuja? Odpowiedzi na te 1 inne pytania
poszukuje Fundacja SeniorApp. Wtasnie ruszyto badanie wsréd Polakéw po 55. roku zycia w ramach
projektu ,,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Seniorow w Polsce”.

Polskie spoteczenstwo nalezy do najstarszych na Swiecie. Mediana wieku w Polsce to juz niemal 44 lata.
Odsetek 0os6b w wieku poprodukcyjnym dynamicznie rosnie, a prognozy demograficzne wskazuja, ze te
trendy beda jeszcze sig¢ nasila¢ w kolejnych latach. Dla panstwa stanowi to powazne wyzwanie,
wymagajace dostosowania systemu opieki spotecznej, ochrony zdrowia czy emerytalnego i
uwzglednienia potrzeb senioréw. Kluczowe oczekiwania tej grupy spotecznej 1 ich zmiany na przestrzeni
kolejnych lat bada 1 analizuje Fundacja SeniorApp w ramach projektu ,,Ocena potrzeb w zakresie
wsparcia dla Seniorow w Polsce”. Ruszyto juz badanie ankietowe do VI edycji raportu.

Wiedza podstawa decyzji

Wraz z wiekiem indywidualne potrzeby kazdej osoby ulegaja zmianom. Zmieniajg si¢ takze oczekiwania
wobec otoczenia, w tym panstwa, spoleczenstwa, a takze biznesu. Te potrzeby przektadaja si¢ na rézne
obszary funkcjonowania panstwa, np. gospodarke, system ochrony zdrowia czy system ubezpieczen
spotecznych. Jak ttumaczy Igor Marczak, cztonek Zespotu do spraw samorzadowych dziatan
senioralnych przy Pelnomocniku Rzadu do spraw Polityki Senioralnej 1 wiceprezes Fundacji SeniorApp,
planowanie polityk publicznych w tych dziedzinach nie jest mozliwe bez posiadania odpowiednie;j
wiedzy o oczekiwaniach poszczegdlnych grup spotecznych.

- Rosnqcy odsetek senioréw oraz 0oséb w wieku przedsenioralnym sprawia, Ze gtos tych grup powinien w
coraz wiekszym stopniu by¢ uwzgledniany w projektowaniu polityk publicznych na réznych poziomach.
Badanie, ktore prowadzi Fundacja SeniorApp daje szczegolny wglad w potrzeby i oczekiwania senioréow,
a takze wyzwania, z jakimi zmagajq sie na co dzien. To niezwykle cenna i unikalna wiedza, ktéra powinna
by¢ podstawq decyzji o ewentualnych programach i dziataniach skierowanych do tej grupy osob.

Aktualne potrzeby i historyczne trendy

Badanie ma na celu kompleksowe poznanie doSwiadczen, potrzeb i oczekiwan osob starszych w réznych
obszarach ich codziennego funkcjonowania. Dlatego obejmuje az 4 obszary tematyczne:

potrzeby zdrowotne 1 profilaktyka;
jakos¢ zycia;

e 7ycie spoleczne i relacje;

e cyfryzacja i umiej¢tnosci cyfrowe.

- W Fundacji na co dzien pracujemy z cztonkami tzw. srebrnego pokolenia, wiec potrafimy w pewnym
stopniu okresli¢ ich podstawowe potrzeby i oczekiwania. Raport ma jednak znacznie bardziej
kompleksowy charakter i pozwala uwzglednic rézne punkty widzenia. Przede wszystkim jednak daje
mozliwos¢é uchwycenia zmieniajqcych sie trendow. Dzieki temu mozliwe jest nie tylko poznanie
aktualnych priorytetow seniorow, ale takze weryfikacja czy podejmowane dziatania i programy przynoszq
realnq zmiane — komentuje Przemystaw Mroczek Prezes Zarzadu Fundacji SeniorApp.
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Rosnaca baza wiedzy

Fundacja SeniorApp prowadzi badania wsrod seniorow od 2021 r. Ankieta ma charakter ogélnopolski i
trafia do ok. 2000 os6b, a dobor proby jest losowo-kwotowy. Uzyskane dzigki ankietom wyniki stuza do
przygotowania raportu ,,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Senioréw w Polsce”. W tym roku
Fundacja SeniorApp wyda juz VI edycje publikacji.

- Rdzen ankiety jest co roku niezmienny, abysmy nie utracili unikalnej wiedzy, jakq mozemy w ten sposob
pozyskaé. Jednak za kazdym razem dodajemy nowe zagadnienia i pytania, w odpowiedzi na biezqce
wydarzenia, poszerzajqc naszq baze wiedzy. Kazdego roku kolejna edycja raportu trafia do szerokiej
grupy osob, w tym decydentow. Poprzez nasze dziatania informacyjne, dzieki mediom, udaje sie pomoc
zwrocic¢ uwage na problemy, ktore moglyby pozostaé niezauwazone. Wiedza pozyskiwana w naszym
badaniu moze stuzy¢ w realizacji polityk publicznych i jestem przekonany, Ze juz to miato miejsce w
przesztosci — np. w pracach nad Bonem Senioralnym czy listq bezptatnych szczepieri czy lekow dla
seniorow — zaznacza Przemystaw Mroczek.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

