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Osoby w wieku 55+ mogg korzystac z zajec¢ sportowych 1 rekreacyjnych organizowanych w ramach
programu ,,Aktywny Senior 2026”. Udostgpniono listg¢ organizacji realizujacych dofinansowane projekty
w poszczegolnych wojewddztwach. W tegorocznej edycji wsparcie w wysokosci blisko 14,5 min zt
otrzymato 220 organizacji z calego kraju. Zajecia i wydarzenia moga by¢ prowadzone do korica
pazdziernika.

Organizatora mozna znalez¢ w swoim wojewodztwie

Lista realizatoréw programu ma ufatwi¢ osobom zainteresowanym dotarcie do zaje¢ odbywajacych si¢ w
ich regionie. Zestawienie obejmuje organizacje z catej Polski 1 zawiera dane umozliwiajace bezposredni
kontakt — strony internetowe, adresy poczty elektronicznej oraz profile w mediach spotecznosciowych.

To witasnie u poszczegdlnych organizatorow nalezy sprawdzac szczegétowe informacje dotyczace
dostepnych aktywnosci. Realizatorzy samodzielnie ustalaja miejsca prowadzenia zajeé, ich
harmonogramy oraz zasady uczestnictwa. Warto rowniez bezposrednio zweryfikowac dostgpnosé
wolnych miejsc.

Lista kontaktow zostata udostgpniona przez Fundacj¢ LOTTO im. Haliny Konopackiej, ktéra petni
funkcje krajowego operatora zadania (w zalaczeniu).

Sport i rekreacja dla os6b 55+

- Aktywny Senior 2026 realizowany jest w ramach programu Ministerstwa Sportu 1 Turystyki
»Aktywni”. Jego gtdwnym celem jest zwigkszanie aktywnosci fizycznej osob, ktore ukonczyty 55 lat.

Wsparcie kierowane jest na organizacj¢ otwartych 1 ogélnodostepnych zajec oraz wydarzen sportowo-
rekreacyjnych. Program ma zachecaé do regularnego ruchu i tworzy¢ warunki do aktywnego spedzania
wolnego czasu.

Aktywnos¢ fizyczna w starszym wieku ma znaczenie nie tylko dla utrzymania dobrej kondycji.
Regularny ruch sprzyja zachowaniu sprawnosci, mobilnosci 1 samodzielnosci potrzebnej w codziennym
funkcjonowaniu. Zajgcia grupowe moga by¢ jednoczesnie okazja do integracji 1 wspolnego spedzania
czasu.

220 organizacji otrzymatlo dofinansowanie
Skala tegorocznego programu jest znaczaca. W ramach konkursu dofinansowanie przyznano 220
organizacjom, ktdre przygotowaty projekty skierowane do os6b w wieku 55+. Laczna wartos¢

przyznanego wsparcia wynosi blisko 14,5 mln zt.

Na realizacje catego zadania ,,Aktywny Senior” w 2026 roku przeznaczono natomiast 15 mln zt. Srodki
zostaly przekazane krajowemu operatorowi przez Ministerstwo Sportu 1 Turystyki.

Dzigki dofinansowaniu oferta zajec 1 wydarzei ma by¢ dostepna dla mieszkancow réznych czesci kraju, a
nie ograniczac si¢ wytacznie do najwigkszych osrodkow.

Zajecia moga trwaé do konca pazdziernika
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Dofinansowane przedsigwzigcia moga by¢ realizowane od 1 stycznia do 31 pazdziernika 2026 roku.
Oznacza to, ze osoby zainteresowane udzialem nadal moga szukac¢ dostepnych zaje¢ w swoim regionie.

Pierwszym krokiem powinno by¢ sprawdzenie listy organizacji realizujacych projekty w danym
wojewddztwie, a nastgpnie bezposredni kontakt z wybranym podmiotem. Pozwoli to uzyskac aktualne
informacje dotyczace rodzaju zajec, miejsca ich prowadzenia, termindw oraz warunkOw uczestnictwa.

Program ,,Aktywny Senior 2026” ma w ten sposob nie tylko finansowac¢ pojedyncze wydarzenia, lecz
przede wszystkim zachgcac osoby 55+ do wiaczenia regularnej aktywnosci fizycznej w codzienne zycie.
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