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Rozpoczeta sig¢ kolejna edycja ogdlnopolskiego konkursu ,,Cziowiek bez barier”, ktorego celem jest
wyroznianie aktywnych oséb z niepetnosprawnosciami, realizujacych swoje pasje, odnoszacych sukcesy 1
dzialajacych na rzecz innych. Kandydatury mozna zgtasza¢ do 24 wrzesnia 2026 roku. Laureaci zostang
wybrani w kilku kategoriach, a finat przedsigwzigcia zaplanowano na grudzien w Warszawie.

Konkurs organizowany jest nieprzerwanie od 2003 roku i nalezy do najdiuzej realizowanych w Polsce
inicjatyw promujacych aktywnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami. W centrum zainteresowania znajduja
si¢ nie tylko indywidualne osiagnigcia, ale rowniez dziatalnos¢ spoteczna, zawodowa i tworcza oraz
zaangazowanie w przelamywanie stereotypow 1 barier.

Ponad dwie dekady promowania aktywnosci

Przez 23 lata wsrdd laureatéw 1 osob wyrdznionych znajdowali si¢ przedstawiciele roznych srodowisk —
od sportu 1 kultury, przez naukg i biznes, po dzialalnos¢ spoteczna. W konkursie zwraca si¢ uwage na
sprawczos¢, konsekwencje¢ w realizowaniu celow oraz dziatania, ktére moga stanowic inspiracj¢ dla
innych.

Formuta przedsigwzigcia pozwala prezentowac réznorodne historie. Doceniane moga by¢ zaréwno
spektakularne sukcesy zawodowe czy sportowe, jak 1 dlugofalowe zaangazowanie w zycie lokalnych
spotecznosci, wolontariat, dzialalnos¢ edukacyjna czy inicjatywy prowadzace do poprawy sytuacji innych
0sob.

Kilka kategorii i Nagroda Publicznosci

W tegorocznej edycji przewidziano nagrode gtowna ,,Cztowiek bez barier”, a takze tytuty ,,Senior bez
barier” oraz ,,Mlody cztowiek bez barier”. Jury przyzna ponadto cztery rownorzedne wyrdznienia.

Na tym jednak lista nagrdd si¢ nie konczy. O swoim faworycie bedzie mogta zdecydowac rowniez
publicznosé. W internetowym glosowaniu zostanie wytoniony zdobywca Nagrody Publicznosci. Pozwoli
to odbiorcom poznac historie finalistow 1 bezposrednio wiaczy¢ si¢ w wybor jednej z wyrdznionych osob.

W poprzednich edycjach doceniano m.in. dziatalnos¢ naukowa, spoteczna i wolontariacka,
aktywizowanie innych os6b czy rozwijanie nietypowych pasji. Pokazuje to, ze w konkursie nie
obowiazuje jeden model aktywnosci, a istotne znaczenie ma rzeczywisty wpltyw podejmowanych dziatar.

Zgloszenia do 24 wrzes$nia

Kandydatury do edycji 2026 mozna przesytac na kilka sposobow. Dostepny jest internetowy formularz
zgloszeniowy, mozliwe jest rOwniez przestanie dokumentéw poczta elektroniczng lub tradycyjna.
Szczegoétowe wymagania dotyczace kandydatow oraz zasady udzialu okreslono w regulaminie konkursu.
Termin przyjmowania zgloszen uptywa 24 wrzesnia 2026 roku. Oznacza to, ze na przedstawienie
kandydatury pozostaje ograniczony czas. Warto wigc zwrdci¢ uwage na osoby, ktorych aktywnos¢ 1

osiagnigcia zastuguja na szersze pokazanie.

Final w grudniu
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Zwieficzeniem tegorocznej edycji bedzie uroczysta gala zaplanowana na 8 grudnia 2026 roku w Zamku
Krolewskim w Warszawie. Wydarzenie zostanie powiazane z obchodami Migdzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych.

Konkurs ma nie tylko nagradza¢ indywidualne osiagnigcia, ale rowniez pokazywac szerszej publicznosci
historie os6b aktywnych w réznych dziedzinach zycia. Po ponad dwéch dekadach jego idea pozostaje
niezmienna — prezentowanie postaw, ktore przetamuja spoteczne stereotypy 1 pokazuja, jak wiele mozna
zmieni¢ dzigki konsekwencji, zaangazowaniu i podejmowaniu nowych wyzwan.
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