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Rozpoczęła się kolejna edycja ogólnopolskiego konkursu „Człowiek bez barier”, którego celem jest

wyróżnianie aktywnych osób z niepełnosprawnościami, realizujących swoje pasje, odnoszących sukcesy i

działających na rzecz innych. Kandydatury można zgłaszać do 24 września 2026 roku. Laureaci zostaną

wybrani w kilku kategoriach, a finał przedsięwzięcia zaplanowano na grudzień w Warszawie.

Konkurs organizowany jest nieprzerwanie od 2003 roku i należy do najdłużej realizowanych w Polsce

inicjatyw promujących aktywność osób z niepełnosprawnościami. W centrum zainteresowania znajdują

się nie tylko indywidualne osiągnięcia, ale również działalność społeczna, zawodowa i twórcza oraz

zaangażowanie w przełamywanie stereotypów i barier.

Ponad dwie dekady promowania aktywności

Przez 23 lata wśród laureatów i osób wyróżnionych znajdowali się przedstawiciele różnych środowisk –

od sportu i kultury, przez naukę i biznes, po działalność społeczną. W konkursie zwraca się uwagę na

sprawczość, konsekwencję w realizowaniu celów oraz działania, które mogą stanowić inspirację dla

innych.

Formuła przedsięwzięcia pozwala prezentować różnorodne historie. Doceniane mogą być zarówno

spektakularne sukcesy zawodowe czy sportowe, jak i długofalowe zaangażowanie w życie lokalnych

społeczności, wolontariat, działalność edukacyjną czy inicjatywy prowadzące do poprawy sytuacji innych

osób.

Kilka kategorii i Nagroda Publiczności

W tegorocznej edycji przewidziano nagrodę główną „Człowiek bez barier”, a także tytuły „Senior bez

barier” oraz „Młody człowiek bez barier”. Jury przyzna ponadto cztery równorzędne wyróżnienia.

Na tym jednak lista nagród się nie kończy. O swoim faworycie będzie mogła zdecydować również

publiczność. W internetowym głosowaniu zostanie wyłoniony zdobywca Nagrody Publiczności. Pozwoli

to odbiorcom poznać historie finalistów i bezpośrednio włączyć się w wybór jednej z wyróżnionych osób.

W poprzednich edycjach doceniano m.in. działalność naukową, społeczną i wolontariacką,

aktywizowanie innych osób czy rozwijanie nietypowych pasji. Pokazuje to, że w konkursie nie

obowiązuje jeden model aktywności, a istotne znaczenie ma rzeczywisty wpływ podejmowanych działań.

Zgłoszenia do 24 września

Kandydatury do edycji 2026 można przesyłać na kilka sposobów. Dostępny jest internetowy formularz

zgłoszeniowy, możliwe jest również przesłanie dokumentów pocztą elektroniczną lub tradycyjną.

Szczegółowe wymagania dotyczące kandydatów oraz zasady udziału określono w regulaminie konkursu.

Termin przyjmowania zgłoszeń upływa 24 września 2026 roku. Oznacza to, że na przedstawienie

kandydatury pozostaje ograniczony czas. Warto więc zwrócić uwagę na osoby, których aktywność i

osiągnięcia zasługują na szersze pokazanie.
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Zwieńczeniem tegorocznej edycji będzie uroczysta gala zaplanowana na 8 grudnia 2026 roku w Zamku

Królewskim w Warszawie. Wydarzenie zostanie powiązane z obchodami Międzynarodowego Dnia Osób

Niepełnosprawnych.

Konkurs ma nie tylko nagradzać indywidualne osiągnięcia, ale również pokazywać szerszej publiczności

historie osób aktywnych w różnych dziedzinach życia. Po ponad dwóch dekadach jego idea pozostaje

niezmienna – prezentowanie postaw, które przełamują społeczne stereotypy i pokazują, jak wiele można

zmienić dzięki konsekwencji, zaangażowaniu i podejmowaniu nowych wyzwań.
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