Czternastki ruszaja we wrzesniu
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We wrzesniu Zaktad Ubezpieczen Spolecznych rozpocznie wyptate czternastych emerytur. Petna kwota
dodatkowego Swiadczenia wyniesie w tym roku 1978,49 zt brutto, czyli tyle, ile minimalna emerytura.
Seniorzy nie musza sktada¢ zadnych wnioskow. ZUS wyptaci czternastke automatycznie razem z
emerytura lub renta.

Czternasta emerytura trafi do oséb uprawnionych wraz z podstawowym Swiadczeniem. Wyplaty
rozpoczng si¢ 1 wrzesnia. Kolejne terminy to 6, 10, 15, 20 1 25 wrzesnia. Osoby pobierajace Swiadczenia
przedemerytalne otrzymaja dodatkowe Swiadczenie 1 pazdziernika. Co wazne, seniorzy nie musza
podejmowac zadnych dziatan. ZUS wyptaci pieniadze automatycznie razem z wrzesniowq emeryturg lub
rentq.

Od dodatkowego swiadczenia ZUS pobierze sktadke zdrowotng 1 zaliczke¢ na podatek dochodowy na
takich samych zasadach jak przy wyptacie emerytury lub renty. Czternastka pozostaje wolna od potracen
1 egzekucji komorniczych. Nie wptywa réwniez na prawo do Swiadczen uzaleznionych od dochodu.

Pelna czternastka dla Swiadczen do 2900 zi

W 2026 roku petna czternasta emerytura wynosi 1978,49 zt brutto. Taka kwotg otrzymaja osoby, ktérych
emerytura lub renta nie przekracza 2900 zt brutto. Przy wyzszych Swiadczeniach dziata zasada ,,ztotowka
za ztotowke”. Oznacza to, ze kwota czternastki zmniejsza si¢ o tyle, o ile emerytura lub renta przekracza
2900 zt. Przyktadowo osoba pobierajaca emeryture w wysokosci 3500 zt brutto otrzyma czternastke w
wysokosci 1378,49 zt brutto.

Kto nie dostanie czternastki

ZUS nie wyplaci dodatkowego Swiadczenia, jesli wyniesie ono mniej niz 50 zt brutto. W praktyce
oznacza to, ze czternastki nie otrzymaja osoby, ktorych emerytura lub renta przekracza 4828,49 zt brutto.
Swiadczenie nie przystuguje takze osobom, ktére na dziefi poprzedzajacy miesiac wyptaty maja
zawieszone prawo do emerytury lub renty.

Terminy wyplat czternastej emerytury w 2026 roku:

e | wrzeSnia,

e 6 wrzeSnia,

10 wrzes$nia,

15 wrzes$nia,

20 wrzes$nia,

25 wrze$nia,

1 pazdziernika — dla 0oséb pobierajacych Swiadczenia przedemerytalne.
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