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Osoby z niepelnosprawnosciami na co dzien mierza si¢ z wieloma wyzwaniami. Nie dotycza one
wylacznie obnizonej sprawnosci funkcji fizycznych, umystowych czy psychicznych ani ograniczone;]
dostgpnosci architektonicznej lub cyfrowej. Trudnosci sprawia rowniez odnalezienie si¢ w przepisach,
wnioskach i1 nazwach instytucji, zwtaszcza gdy informacje sa rozproszone lub napisane skomplikowanym
jezykiem. W zwiazku z tym Zaklad Ubezpieczen Spotecznych wydal przewodnik wskazujacy, gdzie
mozna szukac wsparcia.

Publikacja zawiera najwazniejsze informacje o prawach osob z niepelnosprawnosciami oraz o dostgpnych
formach pomocy. Czytelnik dowie si¢ m.in.:

e jakie orzeczenia moze uzyskac,

e jakie Swiadczenia 1 ulgi mu przystuguja,

e gdzie 1 jak zatatwi¢ konkretne sprawy,

¢ do jakiego podmiotu powinien si¢ zglosic,
¢ jakie dokumenty moga by¢ potrzebne.

Przewodnik jest przeznaczony dla 0séb z niepetnosprawnosciami, ich rodzin i opiekunéw. Dotyczy
zar6éwno dziecl, jak 1 os6b dorostych. Uwzglednia kolejne etapy zycia — od wezesnego dziecinstwa, przez
okres edukacji i pracy, az po dorostos¢ i p6zniejsze lata zycia. Mozna korzysta¢ z niego w catosci lub
wylacznie z tych rozdzialéw, ktore zawierajq informacje istotne na danym etapie zycia.

Kazdy rozdzial opisuje konkretny temat w prosty i1 przystgpny sposob. Nie ma potrzeby czytania
przewodnika od poczatku do korica — wystarczy odnalez¢ cz¢$¢ dotyczaca konkretnej sytuacji.
Trudniejsze pojecia i skroty zostaly wyjasnione w stowniczku zamieszczonym na poczatku publikaciji.

Wazne!

Przepisy oraz wysokos¢ swiadczen moga ulega¢ zmianom. Informacje zawarte w przewodniku sa
aktualne na moment jego opracowania, jednak w indywidualnych przypadkach warto kazdorazowo
potwierdzi€ ich aktualnos¢ w urzedzie lub instytucji wtasciwej dla danej sprawy, np. na stronie
internetowe;j.

Autorzy maja nadziejg, ze przewodnik pomoze lepiej zrozumie¢ prawa osob z niepetnosprawnosciami,
uporzadkowacé formalnosci oraz utatwi korzystanie z dostgpnych form wsparcia.

W rozdziatach uwzgledniajacych poszczegdlne grupy wiekowe ustugi zostaly podzielone na nastgpujace
sekcje:

e zdrowie 1 rehabilitacja lecznicza,

e pomoc finansowa i socjalna,

e asystencja i opieka,

e wsparcie psychologiczne 1 spoteczne,
e edukacja i rozwdj,

e zatrudnienie i aktywizacja zawodowa,
o mieszkalnictwo,

e transport i mobilnos¢.
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