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W siedzibie Najwyzszej Izby Kontroli 8 lipca odbyt si¢ panel ekspercki pn. ,,Bezpieczne dziecko w
Swiecie cyfrowym — systemowe rozwiazania, wspolna odpowiedzialno$¢”. Efektem debaty sa wnioski
zebrane w dokumencie porzadkujacym najwazniejsze konkluzje i propozycje dzialan przedstawione przez
ekspertow zajmujacych si¢ bezpieczenstwem dzieci 1 modziezy w internecie — reprezentantow
administracji publicznej, Srodowiska naukowego, wymiaru sprawiedliwosci, oSwiaty, policji 1 organizacji
pozarzadowych.

Intencja Najwyzszej Izby Kontroli jest, aby wnioski te stanowity punkt odniesienia dla dalszych prac nad
wzmacnianiem systemu ochrony dzieci 1 mtodziezy w internecie. Ich wdrazanie moze przyczynic¢ si¢ do
zwigkszenia odpowiedzialnosci instytucji publicznych, sektora technologicznego, szkot, rodzicow 1
opiekunéw za bezpieczenstwo najmtodszych uzytkownikow sieci, a tym samym do skuteczniejszego
przeciwdziatania zagrozeniom w Swiecie cyfrowym.

Dokument zostat wypracowany wspolnie przez Najwyzsza Izb¢ Kontroli, Kancelari¢ Premiera,
Kancelari¢ Prezydenta, Ministerstwo Cyfryzacji, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo
Sprawiedliwosci 1 Biuro Rzeczniczki Praw Dziecka.

Whioski uczestnikow panelu ekspertéw w NIK

Wobec rosnacej skali zagrozen, wynikajacych z dynamicznego rozwoju rynku ustug cyfrowych,
obejmujacych m.in. niekontrolowany dostep do potencjalnie szkodliwych tresci, nawiazywanie
niebezpiecznych kontaktéw, ryzyko wykorzystywania seksualnego, cyberprzemocy oraz uzaleznien,
uznajemy, ze ochrona dzieci i mtodziezy w srodowisku cyfrowym wymagaja skoordynowanych i
systemowych dziatan. Ich skutecznos¢ oznacza koniecznos¢ potaczenia regulacji, edukacji, profilaktyki
oraz wdrazania realnych mechanizméw egzekwowania przyjetych standardow.

Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dzieci spoczywa solidarnie na panstwie, instytucjach publicznych,
szkotach, rodzicach, organizacjach spotecznych oraz dostawcach ustug cyfrowych.

Wspoélne wnioski z dyskusji obejmuja:

Wzmocnienie skoordynowanej wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej na rzecz
bezpieczeristwa dzieci w internecie.

Skala 1 ztozono$¢ zagrozen cyfrowych przekraczaja mozliwosci przeciwdziatania im przez pojedyncze
instytucje, dlatego konieczne jest budowanie trwatych mechanizméw wspoétdziatania administracji,
wymiaru sprawiedliwosci, systemu edukacji, pomocy spolecznej, organizacji spotecznych, regulatoréw
rynku cyfrowego oraz rodzicow 1 opiekunow. Jedynie podejscie oparte na wspolnych standardach,
wymianie informacji i regularnej ocenie skutecznosci wdrozonych rozwiazan moze przetozyc si¢ na
realng ochrong 1 prewencj¢ adekwatna do dynamiki oraz skali zagrozen.

Wzmocnienie roli rodzicow w procesie zapewnienia bezpieczeristwa dzieci w sieci — zbudowanie
sSwiadomosci i poczucia odpowiedzialnosci w rodzinie.

Koniecznos¢ zmiany podejscia z reaktywnego na proaktywne. Kluczem do wdrozenia tego modelu jest
stworzenie w domu atmosfery zaufania, w ktdrej bezpieczenstwo nie kojarzy si¢ z zakazami, a ze
Swiadomym wyborem. Budowanie bezpieczenstwa w rodzinie opiera si¢ na otwartej komunikacji, gdzie
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dziecko wie, ze moze przyjs¢ z kazdym problemem, bez strachu. Wazna jest rola rodzica jako
,cyfrowego przewodnika”, ktéry zamiast tylko blokowa¢ dostep do internetu, rozmawia o ryzykach
sieciowych 1 wspdlnie z dzieckiem ustala jasne limity. ROwnolegle nalezy wdrazac¢ trening asertywnosci
w relacjach z réwiesnikami oraz nieznajomymi. Pamigtaé nalezy, ze wszystkie te elementy zadziataja
jednak w sytuacji, gdy przyklad idzie z géry. Dzieci najszybciej przejmuja zdrowe nawyki, obserwujac
codzienne zachowania swoich rodzicow.

Wyeliminowanie dostepu dzieci do pornografii i tresci nielegalnych oraz zdecydowane ograniczenie
dostepu do innych tresci szkodliwych i niebezpiecznych, a takze wzmacnianie ochrony prywatnosci i
wizerunku dziecka.

Nieograniczona, nieuswiadomiona i pozbawiona kontroli ekspozycja na tresci nieadekwatne do wieku
moze mie¢ powazne konsekwencje dla bezpieczenstwa, zdrowia psychicznego 1 relacyjnego dzieci — to
bezdyskusyjny fakt. Zatem konieczne jest mozliwie pilne wypracowanie oraz wdrozenie skutecznych
rozwigzan prawnych, technicznych 1 edukacyjnych, ktore ogranicza ten dostgp. Jednoczesnie nalezy
systemowo chroni¢ prywatnos¢ 1 wizerunek matoletnich, w tym przeciwdziata¢ praktykom nadmiernego
upubliczniania ich danych 1 wizerunku w przestrzeni cyfrowej (tzw. sharenting).

Wprowadzenie jasnych, jednolitych i praktycznych standardow reagowania na zagroZenia cyfrowe
wobec dzieci.

Brak czytelnych procedur zwigksza ryzyko podejmowania opézZnionych i1 niespdjnych decyzji oraz
wtoérnego skrzywdzenia dziecka. Z tego wzgledu kazda osoba, podmiot, instytucja (w tym szkota i
placowka) pracujaca z dzie¢mi powinna dysponowaé narz¢dziami 1 przejrzystymi mechanizmami
reagowania na cyberprzemoc, grooming, seksting, publikacje kompromitujacych materialéw oraz inne
zagrozenia 1 formy krzywdzenia online. Powinny by¢ one spdjne ze Standardami Ochrony Matoletnich i
powiazane z praktycznymi dziataniami profilaktycznymi, diagnostycznymi i interwencyjnymi oraz
uwzgledniaé glos dzieci i mlodziezy.

Wsparcie dla kompleksowej edukacji cyfrowej w systemie oswiaty oraz zwiekszanie Swiadomosci i
wsparcie nauczycieli, rodzicow i opiekunow.

Kompetencje cyfrowe, znajomos¢ zasad higieny cyfrowej, umiejgtnos¢ krytycznego i twdrczego
wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji, budowanie Swiadomosci dot. konsekwencji korzystania z
narz¢dzi cyfrowych oraz umiejgtne 1 wezesne rozpoznawanie zagrozen powinny by¢ rozwijane od
najwczesniejszych etapéw edukacji w sposob spdjny, stopniowy i dostosowany do wieku dziecka. Kazdy
uzytkownik internetu powinien by¢ wyposazony w kompetencje cyfrowe, rozumiane nie tylko jako
umiejetnos¢ korzystania z technologii cyfrowych, ale rowniez zdolno$¢ do krytycznej oceny Zrddet,
weryfikacji faktow oraz rozpoznawania dezinformacji 1 manipulacji (np. fake news, deepfake) w
internecie. Konieczne sa rowniez wczesne edukowanie w zakresie Sciezek reagowania na ryzykowne
tresci 1 budowanie zaufania do dorostych 1 instytucji. Skutecznos¢ tych dziatan zalezy jednoczesnie od
wlasciwego przygotowania nauczycieli oraz wiaczenia rodzicéw 1 opiekunéw w dziatania edukacyjne i
profilaktyczne, zwigkszenia ich Swiadomosci 1 czujnosci, podkreslania ich odpowiedzialnosci, tak aby
przekaz wychowawczy byl konsekwentny 1 wzajemnie wzmacniajacy. W oczywisty sposdb wymaga to
zaangazowania nauczycieli, rodzicéw 1 opiekunéw w codzienng tzw. pozytywna profilaktyke zagrozen
cyfrowych. Rownie istotna, o ile nie fundamentalna, jest przy tym powszechnos¢ oraz dostgpnos¢ oferty
stanowiacej jakosciowa alternatywe dla smartfonéw, internetu, social medidw, tj. zapewnienie warunkow

2/3


http://www.phoca.cz/phocapdf

Wspélny standard odpowiedzialnoSci za bezpieczenstwo maloletnich w internecie

Kategoria: Polityka Spoteczna
Opublikowano: piatek, 31, lipiec 2026 07:33
Joanna Grybos$-Chechelska

Odstony: 388

dla aktywnosci offline — z dala od ekranu, w bezposrednim 1 integrujacym kontakcie z rowiesnikami.
Zwigkszenie realnej odpowiedzialnosci dostawcow ustug cyfrowych za bezpieczeristwo matoletnich.

Ochrona dzieci nie moze bazowa¢ wylacznie na indywidualnej ostroznosci uzytkownikéw, poniewaz
poziom ryzyka w duzej mierze ksztaltuja rozwigzania projektowe, algorytmiczne i organizacyjne,
stosowane przez migdzynarodowe platformy cyfrowe. Konieczne jest zatem konsekwentne wdrazanie i
egzekwowanie przepisOw regulujacych ten obszar oraz rozwijanie bezpiecznego projektowania ustug,
skutecznej moderacji tresci szkodliwych, ograniczania mechanizméw uzalezniajacych 1 wigkszej
transparentnosci dziatan tych platform adresowanych do dzieci. Skuteczna ochrona dzieci 1 mtodziezy w
srodowisku cyfrowym wymaga rownoczesnego dzialania na poziomie regulacji, egzekwowania prawa,
edukacji, wsparcia rodzicéw, przygotowania szk6t do wlasciwego reagowania 1 odpowiedzialnosci
platform. W Swietle ogromu 1 bezprecedensowego tempa rozwoju ustug cyfrowych, a co za tym idzie
zagrozen, bezpieczenstwo dziecka online nie moze by¢ pozostawione wylacznie jego wlasnej ostroznosci
— musi pozostaé¢ wspdlna odpowiedzialnosciag dorostych, instytucji publicznych i1 podmiotow
ksztattujacych srodowisko cyfrowe.
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