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Polacy chgtnie angazuja si¢ w nieformalny wolontariat, szczegdlnie w czasie kryzyséw, co pokazaty
doswiadczenia pandemii, wojny w Ukrainie czy ostatniej powodzi w potudniowo-zachodniej Polsce.
Znacznie rzadziej wykonuja prace wolontariackie w organizacjach pozarzadowych czy instytucjach. Rzad
chce wzmocni¢ potencjal wolontariatu, proponujac w ustawie jego nowa definicjg, a takze utatwié
dziatalnos$¢ organizacjom pozarzadowym, pozwalajac im uwzglednia¢ prace wolontariuszy jako wktad
wlasny w realizowanych projektach.

2026 rok zostal ogloszony przez Zgromadzenie Og6lne Narodow Zjednoczonych Migdzynarodowym
Rokiem Wolontariatu na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju. Zwiazane z tym obchody w Polsce
koordynuje Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego (NIW-
CRSO).

— To ukton wobec osob, ktore poswiecajq i oddajq za darmo swdj czas, wiedze i dosSwiadczenie na rzecz
innych, ale przede wszystkim zwrocenie uwagi na to, jak niezwykle istotny jest wolontariat. Widzielismy
to w trakcie chociazby ostatnich kryzysow: pandemii, wojny w Ukrainie, ale tez lokalnych powodzi czy
brakoéw w dostawie prqdu. To wtasnie wtedy lokalni liderzy angazujq sie w pomoc innym. Jest to rowniez
przypomnienie dla samorzqdowcow, Ze obok nich znajduje sie ogromny potencjat — ludzie, ktorzy
dobrowolnie i bezptatnie angazujq sie na rzecz swoich spotecznosci — méwi Adriana Porowska, Sekretarz
Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Jak zauwaza, Polacy najbardziej angazuja si¢ w wolontariat nieformalny, a mobilizujg si¢ w obliczu
duzych i lokalnych kryzysow. Takie wnioski ptyna rOwniez z raportu zawierajacego syntez¢ wynikow
badan prowadzonych przez GUS 1 inne instytucje publiczne oraz firmy 1 instytuty badawcze ,,Wolontariat
1 aktywnos¢ spoteczna w Polsce 2020-2024", zrealizowanego na zlecenie NIW-CRSO. Dane GUS
pokazuja, ze w I kwartale 2022 roku srednio 28,4 proc. mieszkancow Polski w wieku 15-89 lat choc raz
zaangazowalo si¢ w wolontariat w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie. Tuz po wybuchu
pelnoskalowej wojny w Ukrainie zaangazowanie wzrosto do 37,1 proc.

GUS wskazuje, ze na co dzien w Polsce dominuje wolontariat Swiadczony indywidualnie, w ktory
angazuje si¢ pigciokrotnie wigcej 0sob niz w pracg wolontariacka w organizacjach lub instytucjach (26,5
proc. vs. 5 proc.). Z przytaczanych w raporcie NIW danych OECD 1 Eurostatu wynika, ze pod wzgledem
wolontariatu nieformalnego Polska znajduje si¢ powyzej Sredniej unijnej (ok. 14 proc.), ale w przypadku
wolontariatu organizacyjnego jesteSmy znacznie ponizej Sredniej OECD (22 proc.). Autorzy przegladu
wskazuja, ze przyczyng moze by¢ preferencja nieformalnych form zaangazowania spotecznego albo stabo
rozwini¢ta kultura wolontariatu organizacyjnego.

— Pracujemy nad kilkoma zmianami ustawowymi, w tym w ustawie o pozytku publicznym. Chcemy wprost
pokazaé, ze wolontariat to jest darmowa, dobrowolna praca, aby byto to w definicji — wskazuje Adriana
Porowska.

Rzad chce wzmocnic€ rolg organizacji pozarzadowych, czemu maja stuzy¢ dwie nowelizacje ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie. Jedna z nich, przyjeta juz przez parlament 1
oczekujaca na podpis prezydenta, ma m.in. ulatwi¢ organizacjom pozarzadowym dostep do publicznego
finansowania 1 ograniczy¢ formalnosci. Przy realizacji zadan publicznych nie beda one co do zasady
musialy zapewnia¢ wlasnego wktadu finansowego. Wystarczajacy bedzie wkiad osobowy, czyli np. praca
wolontariuszy, lub rzeczowy. W drugiej nowelizacji rzad zaproponowal m.in. wprowadzenie do ustawy
definicji wolontariatu. RGwnoczesnie trwaja takze prace nad przygotowaniem strategii rozwoju
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wolontariatu. Jak podkreslita Minister w KPRM podczas Kongresu Statystyki Polskiej zorganizowanego
przez GUS, wolontariat to budowanie bezpieczenstwa pafistwa, a osoby zaangazowane, ktdre potrafia
dziata¢ na rzecz dobra wspdlnego, buduja odpornos¢ spoteczna.

Najczesciej wolontariuszki 1 wolontariusze angazuja si¢ z chgci pomagania innym, poczucia sensu i
osobiste] satysfakcji oraz przynaleznosci do grupy. Z syntezy NIW-CRSO wynika, ze wsrod
wskazywanych barier w angazowaniu si¢ w wolontariat, szczegdlnie wsréd mlodziezy, zwykle
wymieniany jest brak czasu, ale takze brak zainteresowania, nieche¢ do systematycznego zaangazowania,
negatywne doSwiadczenia oraz niedostateczna wiedza o mozliwosciach wolontariatu. Wiele oséb
deklaruje, ze nie angazuje si¢ w pomoc, bo nikt ich o nia nie prosit.

— Dzisiaj wolontariat 7 pewnosciq potrzebuje koordynatorow, czyli osob, ktore zaangazujq sie w to, aby
przekazaé ludziom, jak sie mogq angazowac. Ci koordynatorzy bedq wsparciem dla organizacji
spoteczenstwa obywatelskiego dziatajqcych w poszczegolnych tematach — wyjasnia ekspertka.

Z danych GUS przytaczanych w raporcie NIW-CRSO wynika, ze w 2022 roku Polacy najcz¢sciej
angazowali si¢ w pomoc przyjaciolom, znajomym lub sasiadom (22 proc.), rzadziej nieznajomym
osobom (5,8 proc.) czy spotecznosciom lokalnym (1,9 proc.). Zadania realizowane przez wolontariuszy to
najczesciej proste prace na rzecz najblizszego otoczenia (30,3 proc.): optacanie rachunkow, wykupywanie
lekow, robienie zakupdw, zamiatanie, sprzatanie klatki schodowej, zbieranie, sortowanie i wyrzucanie
Smieci oraz ods$niezanie. Prawie jedna czwarta wolontariuszy (23,3 proc.) wykonywata zadania o
charakterze organizacyjnym (przede wszystkim organizowanie wystaw, imprez sportowych, zajeé
taneczno-muzycznych). Podobny odsetek realizowat zadania opiekuncze obejmujace dzieci, osoby starsze
1 chore.

— Wolontariat, niezaleznie od tego, czy zajmuje sie tematykq 0sob starszych, czy osob mtodych, z
zaburzeniami psychicznymi, czy zwierzetami, czy przyrodaq, ma swojq specyfike i pewna grupa osob do
niego przystepuje. Wolontariat w stosunku do 0sob starszych to przeciwdziatanie samotnosci poprzez
aktywizacje tych osob, aby mogtly dalej wykorzystywac swojq wiedze i doswiadczenie na rzecz innych. To
niezwykle wazna forma aktywizacji tych ludzi — méwi Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow.
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