Kampania spoleczna: '"Rusz sie po swoje jutro'
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Fundacja Avalon wystartowata z kampania sportowa “Rusz si¢ po swoje jutro”, ktorej celem jest
zachegcenie 0s6b z niepetnosprawnosciami do podejmowania aktywnosci fizycznej na miar¢ ich
mozliwoscl, a takze pokazanie, ze najwazniejszy jest ten pierwszy krok.

Fundacja poprzez najnowsza kampani¢ pokazuje, ze kazda forma aktywnosci buduje sit¢ — nie tylko
migsni, ale tez charakteru. Dobra forma fizyczna to wigksza samodzielnos¢ i1 lepsze zdrowie psychiczne,
ktore prowadzi do lepszego samopoczucia.

Sport to decyzja

Osoby z niepelnosprawnosciami czgsto rezygnuja ze sportu z wielu przyczyn m.in. lgku przed
wykluczeniem, czy poczucia, ze nie dadza rady. Fundacja Avalon chce pokazywac, ze kazda forma
aktywnosci fizycznej jest wazna i1 daje efekty.

- StworzyliSmy te kampanie, poniewa? wierzymy, Ze sport nie zaczyna sie na stadionie ani na sitowni —
zaczyna sie w glowie, w momencie podjecia decyzji, by w ogdle sprobowaé. Z czasem moZe przerodzi¢ sie
w pasje, takq jak sporty ekstremalne, ktore mozna uprawiac bez wzgledu na stopien sprawnosci. Ta
kampania to historie ludzi, ktorzy udowadniajq to na wtasnym przyktadzie - Aleksandra Kogut,
kierowniczka dziatu Sportu 1 Wypoczynku Fundacji Avalon.

Bohaterowie kampanii

Glownym elementem kampanii jest spot wideo przedstawiajacy dwoje bohaterow: Andrzeja 1 Zuzanng.
Ich sportowa droga zaczela sig od najprostszych rzeczy: wstania z t6zka, rehabilitacji 1 ¢wiczen w domu.
Z czasem zaczeli przesuwaé wlasne granice 1 probowac coraz odwazniejszych sportow. Dzi§ Andrzej

jezdzi offroad 1 rzuca maczuga, a Zuzanna skacze ze spadochronem i nurkuje.

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie Fundacji.
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