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Raport Bankéw Zywnosci alarmuje: mimo poprawy w statystykach gtéd dzieci nie zniknat, ale zmienit
postac¢ — na trudniejsza do wykrycia i zwalczania. Chodzi o problem niedozywienia jakoSciowego, ktory
wynika ze spozywania zywnosci niepelnowartosciowej, przetworzonej, z duza zawartoscia cukru czy soli.
Istotne jest to, ze dotyczy on takze rodzin, ktére nie zyja w ubdstwie, 1 mocno wpltywa na rézne aspekty
rozwoju dzieci.

— Skala gtodu w Polsce na pewno sie zmniejszyla w kontekscie zmian spotecznych i ekonomicznych
naszego kraju, natomiast ten gtod, ktory diagnozujemy i ktory potwierdzajq specjalisci, jest jeszcze
trudniejszy, bo jest ukryty. Nie mowimy juz tylko o niedoZywieniu ilosciowym, ale rowniez jakosciowym.
Dzieci teoretycznie otrzymujq odpowiedniq liczbe kalorii, natomiast Zywnos¢, jakq spoZywajq, jest
niepetnowartosciowa, wysokoprzetworzona, zawiera duzo cukru, soli, ttuszczow trans. To wszystko
powoduje, ze dziecko nie moZe sie prawidtowo rozwijac tak pod kqtem fizycznym, jak i umystowym —
wskazuje w rozmowie Beata Ciepla, prezeska Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.

Z danych GUS na koniec 2024 roku, na ktére powotuje si¢ raport Bankéw Zywnosci ,,Ukryty gtéd
dzieci”, wynika, ze w Polsce w skrajnym ubdstwie zyje ok. 5,4 proc. spoteczenstwa w wieku 0-17 lat.
Obejmuje to ok. 364 tys. najmtodszych. W 2005 roku odsetek ten wynosit ok. 29 proc., a w 2014 roku —
ponad 10 proc., wida¢ wigc, ze transfery socjalne znaczaco zmniejszyly skalg zjawiska. Jednak
statystycznie w kazdej klasie nadal jest przynajmniej jedno dziecko zagrozone ryzykiem glodu.

— Musimy mie¢ Swiadomos¢, i na to tez wskazuje nasz raport, Ze niedozywione sq nie tylko dzieci z rodzin
ubogich. Ubéstwo jest pierwszym i podstawowym problemem, ktéry moze powodowac nieprawidtowe
odzywianie i brak petnowartosciowych positkow. Druga rzecz, ktora jest niezwykle istotna i ktora nie
dotyczy wylqcznie rodzin w niedostatku, to brak kompetencji Zywieniowych. Rodzice czy opiekunowie nie
nadzorujq wtasciwego odzywiania dzieci, stqd tez gotowe positki i Zywnos¢ wysokoprzetworzona, ktéra
nie dostarcza sktadnikow odzywczych, jakich dziecko w okresie duzego wzrostu i rozwoju potrzebuje —
mowi Beata Ciepta.

Potwierdzaja to takze wyniki badania ankietowego przeprowadzonego na potrzeby raportu wsréd ponad
950 dzieci z 10 szko6t podstawowych w pigciu wojewddztwach. Ponad 36 proc. badanych wskazuje, ze
najczesciej zabiera do szkoty ,,co$ stodkiego”, np. baton czy drozdzowke, a 7,4 proc. — ,,coS stonego”, np.
chipsy. 14 proc. sigga po takie przekaski co najmniej dwa razy w tygodniu. Cz¢sciej niz wodg maja w
szkole stodzone napoje, a czasem siggaja takze po energetyki.

Eksperci wskazuja, ze w najgorszej sytuacji sa dzieci, u ktérych wystepuja obie przyczyny niedozywienia
jednoczesnie — 1 ubdstwo, 1 niskie kompetencje zywieniowe opiekundw. Obecnos¢ zywnosci
wysokoprzetworzonej, np. stonych przekasek czy fast foodow, w diecie dzieci to czgsto efekt tego, ze jest
ona tania — bo masowo produkowana, fatwo dostgpna i ,,zapycha”, szybko zaspokajajac uczucie gtodu.

— Gtod i niedozywienie dzieci majq przede wszystkim konsekwencje fizyczne. Brak podstawowych
mineratow i sktadnikow odzywczych powoduje wolniejszy rozwdj dziecka, problemy z kondycjq fizyczng,
omdlenia na WF-ie. I to jest pierwszy objaw niedoZywienia — wymienia prezeska Federacji Polskich
Bankéw Zywnosci.

Dzieci niedozywione czgsto maja niedobory witamin C, D oraz z grupy B, co osfabia strukture szkliwa 1
zwigksza podatnos¢ na prochnicg. Stad liczne ubytki w ich zgbach mlecznych 1 statych. Niedozywienie w
okresie dziecinstwa skutkuje zaburzeniami rozwoju i dojrzewania narzadéw oraz uktadéw, co moze
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zwigkszac ryzyko wystapienia nadcisnienia, zaburzen lipidowych czy cukrzycy typu 2. Niedozywieniu
moze tez towarzyszy¢ otylosé, ktora jest efektem spozywania w nadmiarze niezdrowych produktow,
duzej ilosci cukru, a matej ilosci biatka czy blonnika. Eksperci przytaczaja dane WHO z lat 2022-2024
wskazujace, ze Polska znajduje si¢ w pierwszej dziesiatce panstw Unii Europejskiej z najwyzszym
odsetkiem nadwagi i otytosci wsrdd oSmiolatkow.

— Niezwykle wazne sq takie konsekwencje psychiczne, kwestia psychorozwoju dziecka i jego koncentracji.
Dziecko, ktore nie mysli o nauce podczas lekcji, tylko zastanawia sie, ile jeszcze pozostato czasu do
otwarcia stotowki, aby mogto pdjs¢ na obiad, niestety nie moZze sie skoncentrowac na lekcji. Przez to uczy
sie gorzej i te konsekwencje odczuwalne bedq przez kolejne lata — moéwi Beata Ciepla.

Autorzy raportu przytaczaja dane z badan prowadzonych na Mauritiusie, ktore wykazaty, ze dzieci, ktére
jako trzylatki byly niedozywione, jeszcze osiem lat pdZniej osiagaty nizsze wyniki w réznego rodzaju
testach i czytaniu. Istotnie czgsciej byty tez agresywne, nadpobudliwe 1 wykazywaty objawy zaburzen
zachowania.

— To nie jest moze Zjawisko w duzej skali, ale zdarzaty sie sytuacje, zZe dzieci posuwajq sie do kradziezy,
aby pozyskac Zywnos¢ czy dla siebie, czy swojego mtodszego rodzeristwa — mowi ekspertka.

Niepewnos$¢ zwigzana z jedzeniem jest Zroédtem stresu i obnizonej samooceny. Lek przed wykluczeniem z
grupy rowiesniczej uruchamia mechanizmy obronne: ukrywanie swojej sytuacji, wycofanie lub agresjeg.
To ma z kolei wplyw na relacje réwiesnicze. Dzieci, ktére doSwiadczaly gtodu z powodu niedostatku, w
ankiecie czg¢sto przywoluja stowo ,,wstyd” — nie chca si¢ przyznawac do trudnej sytuacji w domu, izoluja
si¢ wigc od grupy, nie spedzaja z rowiesnikami czasu po szkole.

— Ten wstyd wydaje mi sie niezwykle waznym i trudnym problemem, stqd tez refleksja, abysmy byli
bardziej empatyczni. Czasami dotyka on nie tylko dzieci, ale rowniez? ich rodzicow. Korzystanie z
mozliwych form wsparcia, po pierwsze, wymaga wykonania roznych czynnosci administracyjnych,
ktorych te osoby sie obawiajq, a po drugie, powoduje, Ze niektore osoby wstydzq sie pokazac swojego
mieszkania, zaprosic¢ pracownika socjalnego na wywiad srodowiskowy. To sq rzeczy, ktore blokujq
wsparcie. Mysle, Ze niewiele trzeba, aby to zmieni¢ i aby osoby potrzebujqce mogty skorzystac z takich
form pomocy — wskazuje prezeska Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.

Jak podkresla, w Polsce istnieje rozbudowany, publiczno-spoteczny system pomocy zywnosciowej,
jednak pozostaje on niewystarczajacy. Potrzebne jest m.in. wsparcie, ktore poza przekazaniem zywnosci
uwzgledni takze budowanie kompetencji zywieniowych w rodzinach i zdrowych nawykoéw, bez
stygmatyzacji.

— Obiady w szkotach czesto sq dla dzieci 7 rodzin najubozszych jedynym cieptym positkiem w ciqgu dnia.
Tymczasem, jesli spojrzymy na kalendarz, okazuje sie, Ze blisko potowa dni w roku jest wolna od zajec,
bo sq wakacje, ferie, weekendy. W tych dniach dzieci nie majq mozliwosci Zjedzenia tego positku — mowi
Beata Ciepta. — Oczywiscie sq organizacje i instytucje, ktore zapewniajq wyzywienie na przyktad w
swietlicach socjoterapeutycznych, ale w matych miejscowosciach, srodowiskach wiejskich tego typu
wsparcia nie ma. Sq gminy, w ktorych nie sq realizowane programy pomocy Zywnosciowej, bo nie ma
organizacji pomocowych, a samorzqd nie chce sie w to wiqczyé. Tymczasem ta pomoc moZe tam docierac
i w jakiejs mierze pomdc rozwiqzac ten problem.
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Banki Zywnosci apeluja, by pomoc zywnosciowa zwiekszaé, ale organizowad ja dyskretnie, by dzieci i
dorosli mogli bez wstydu i stygmatyzacji zabezpieczy¢ swoje podstawowe potrzeby.

— Niezwykle wazne sq wspoipraca i dobre, mqdre rozwiqzania na szczeblu administracji publicznej,
wsparcia polityk spotecznych. W naszym kraju to wsparcie jest duze. Istniejq rozne programy pomocowe,
positki w szkole, dofinansowanie obiadow, owoce i warzywa w szkole czy program Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowq, ktéry realizujq réwniez Banki Zywnosci, gdzie zabezpieczamy zywnosé dla 0sob
potrzebujqcych, w tym rodzin 7 dzie¢mi na terenie catego kraju. Natomiast czesto te programy sie ze sobq
nie widzq albo sq luki, ktore nalezatoby uzupetnic. To jest trudna praca, trudne wyzwanie i my nie
jesteSmy w stanie dac jednoznacznego rozwiqzania, co zrobié¢. Raportem chcemy zacheci¢ wszystkich do
wspdltpracy i wspétdziatania, aby wyeliminowaé zjawisko niedoZywienia i glodu dzieci — mowi prezeska
Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.
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