Program ,,Poczta Obiadowa”

Kategoria: Polityka Spoteczna

Opublikowano: piatek, 05, czerwiec 2026 08:10
Tomasz Smas

Odstony: 75

Od czerwca 2026 roku czgs¢ seniorow w Polsce bedzie mogta korzystac z bezptatnych positkow
dostarczanych bezposrednio do miejsca zamieszkania. Rusza kolejna odstona programu ,,Poczta
Obiadowa”, ktorego celem jest wsparcie 0sob starszych zagrozonych niedozywieniem, samotnoscia oraz
wykluczeniem spotecznym. Inicjatywa potrwa do konca maja 2027 roku 1 ma pomdc tym, ktorzy ze
wzgledu na stan zdrowia lub sytuacj¢ zyciowa nie sa w stanie samodzielnie przygotowywac regularnych
positkow.

Program realizowany jest przez Fundacj¢ Biedronka we wspotpracy z lokalnymi organizacjami
spolecznymi, fundacjami oraz stowarzyszeniami. To wlasnie one odpowiadaja za rekrutacje uczestnikow,
organizacje dostaw oraz kontakt z osobami objetymi pomoca.

Wsparcie dla najbardziej potrzebujacych

Projekt skierowany jest przede wszystkim do senioréw, ktorzy zmagaja si¢ z ograniczong sprawnoscia,
przewlektymi chorobami lub brakiem codziennego wsparcia ze strony bliskich. Szczeg6lng uwage
zwrdcono rowniez na osoby samotne oraz tych seniorow, ktérzy wracaja do zdrowia po hospitalizacji lub
dtugotrwatym leczeniu.

Cho¢ najczesciej wskazywana grupa odbiorcow sa osoby po 70. roku zycia, cz¢$¢ lokalnych organizacji
dopuszcza mozliwos¢ objgcia pomoca takze mtodszych senioréw. Ostateczna decyzja zaleze¢ bedzie od
indywidualnej oceny sytuacji zyciowej 1 zdrowotnej kazdego zglaszajacego si¢ uczestnika.

W wielu regionach pod uwage brane beda rowniez kryteria dochodowe. Niektore organizacje
zapowiadaja kierowanie wsparcia do osob, ktorych miesigczne dochody nie przekraczaja okreslonego
poziomu. Nie bedzie to jednak jedyny czynnik decydujacy o przyznaniu pomocy.

Cieply posilek dostarczany do domu

Kazdy uczestnik programu otrzyma gotowy, ciepty obiad dostarczany bezposrednio pod wskazany adres.
W skiad zestawu wejdzie zupa oraz drugie danie o lacznej wartosci energetycznej okoto 700 kilokalorii.

Seniorzy beda mogli wybraé pomigdzy tradycyjnym menu a dietg lekkostrawng, dostosowang do
najczesciej wystepujacych schorzen i zalecen zywieniowych. Organizatorzy podkreslaja, ze celem jest nie
tylko zapewnienie positku, ale réwniez poprawa jakosci zycia osob starszych.

Srednio kazdy uczestnik ma otrzymywacé do trzech obiadéw tygodniowo. W zaleznosci od lokalnych
mozliwosci organizacyjnych oraz indywidualnych potrzeb liczba dostaw moze jednak zostaé
zmodyfikowana.

Nie tylko jedzenie, ale takze troska o seniorow
Tworcy programu zwracaja uwage, ze ,,Poczta Obiadowa” rdzni si¢ od tradycyjnych form pomocy
zywnosciowej. Kluczowa rolg odgrywa bezposredni kontakt z uczestnikami oraz monitorowanie ich

sytuacji.

System dostaw ma by¢ stale nadzorowany. W przypadku braku kontaktu z seniorem wolontariusze lub
koordynatorzy beda podejmowac dziatania sprawdzajace, czy dana osoba nie potrzebuje dodatkowej
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pomocy lub interwencji. Dzigki temu program petni réwniez funkcj¢ spoteczna, pomagajac
przeciwdziata¢ izolacji 1 osamotnieniu.

Eksperci podkreslaja, ze samotnos¢ jest jednym z najpowazniejszych probleméw oséb starszych.
Regularny kontakt z dostawcami 1 wolontariuszami moze stanowi¢ wazny element wsparcia
psychicznego oraz zwigkszaé poczucie bezpieczenstwa seniorow.

Jak zglosié si¢ do programu?

Program nie przewiduje jednego ogdélnopolskiego systemu zapisOw. Nabor prowadzony jest przez
lokalnych partneréw spotecznych wspotpracujacych przy realizacji projektu. Osoby zainteresowane
udziatem powinny kontaktowac si¢ przede wszystkim z osrodkami pomocy spotecznej, organizacjami
senioralnymi, fundacjami oraz stowarzyszeniami dzialajacymi na ich terenie.

Informacje o rekrutacji maja by¢ publikowane réwniez na stronach internetowych samorzadoéw oraz
organizacji uczestniczacych w programie.

W obliczu starzejacego si¢ spoteczenstwa i rosnacej liczby samotnych senioréw inicjatywy takie jak
,,Poczta Obiadowa” staja si¢ coraz wazniejszym elementem systemu wsparcia spotecznego. £acza pomoc
zywieniowa z troska o codzienne potrzeby oséb starszych, dajac im nie tylko ciepty positek, ale réwniez
poczucie, ze nie pozostaja same ze swoimi problemami.

Wigcej informacji na stronie Organizatora.
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