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Transfery socjalne zmniejszyty skalg¢ ubdstwa dzieci w Polsce, ale gtdd najmtodszych nie zniknat
catkowicie. Zmienit postac na trudniejsza do dostrzezenia i zwalczania. Coraz czgsciej brzuchy dzieci sa
petne jedzenia najnizszej jakosci, wigc ich organizmom brakuje podstawowych wartosci odzywczych.
Problem dotyka wielu dzieci, ale w najgorszej sytuacji sa te z ubogich rodzin. Tak wynika z najnowszego
raportu Bankéw Zywnosci ,,Ukryty gtéd dzieci”.

- W Polsce rosnie zjawisko "ukrytego gtodu", czyli niedozywienie jakosciowe - mowi Beata Ciepta, prezes
Federacji Polskich Bankéw Zywnosci. -Dzieci jedzq wysokoprzetworzong Zywnosé, ktéra jest tania,
szybko je syci i zapycha, ale nie odzywia. Konsekwencje sq dla nich bardzo powazne: to problemy
zdrowotne, trudnosci w nauce, problemy w grupach réwiesniczych i pogarszajqcy sie stan psychiczny
najmtodszych.

Niedozywienie dzieci ma dwie gldéwne przyczyny. Pierwsza to ubdstwo rodziny, w ktérej brakuje
pieniedzy na jedzenie dla dziecka w odpowiedniej ilosci 1 jakosci. Druga to brak wiedzy 1 kompetencji
dorostych dotyczacych tego, jak wtasciwie 1 zdrowo karmi¢ dziecko.

- Niedozywienie jakoSciowe duzo trudniej dostrzec niz klasyczny gtod, ktory znamy z przesztosci. 1
trudniej mu przeciwdziataé. Dlatego ten "ukryty gtod" jest bardzo niebezpieczny - méwi dr Marta
Czapnik-Jurak, wspétautorka raportu z Bankéw Zywnosci i Uniwersytetu Warszawskiego. -W najgorszej
sytuacji sq dzieci, u ktorych wystepujq obie przyczyny niedoZywienia naraz - i ubostwo, i niskie
kompetencje Zywieniowe opiekunow.

Glod, ktorego nie widaé w statystykach

Z aktualnych danych GUS wynika, ze w 2024 roku 5,4% dzieci w Polsce zyto ponizej progu skrajnego
ubdstwa - to okoto 364 tysigce chlopcow 1 dziewczynek. Cho¢ dekade wczesniej, w 2014 roku, odsetek
ten wynosit 10,3%, a transfery socjalne zmniejszyty go niemal o potowe, problem nie zniknat.
Statystycznie w niemal kazdej szkolnej klasie jest dzis przynajmniej jedno dziecko zagrozone brakiem
odpowiedniej zywnosci.

Skala problemu jest jednak szersza, a niedozywienie dotyka nie tylko dzieci z ubogich rodzin. Z badania
ankietowego Bankéw Zywnosci przeprowadzonego wsréd 954 uczniéw klas 4-8 szk6t podstawowych
wynika, ze 23,2% z nich nie ma ze soba w szkole nic na drugie $niadanie. Ich codziennos$¢ zywieniowa to
tez coraz czg¢sciej gtdwnie stodycze 1 stone przekaski. Napoje z cukrem sg podstawowym Zrodtem
nawodnienia dla 35% uczennic 1 uczniéw. To wigcej niz sama woda.

Po takie produkty rodziny si¢gaja, bo sa tansze i tatwo dostgpne.

Otylos¢ i niedozywienie ida w parze

To samo tanie, kaloryczne jedzenie, ktore ma zaspokoi¢ gtéd przy ograniczonym budzecie, prowadzi do
dwoch pozornie sprzecznych skutkOw naraz: nadwagi 1 niedozywienia. Polska znajduje si¢ juz w
pierwszej dziesigtce panstw Unii Europejskiej z najwyzszym odsetkiem nadwagi 1 otytosci wsréd

oSmiolatkow.

- Niedozywienie w okresie dziecinistwa skutkuje zaburzeniami rozwoju i dojrzewania narzqdow oraz
uktadow - podkresla w raporcie Bankow Zywnosci prof. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz, pediatra z



http://www.phoca.cz/phocapdf

Brzuch pelny, ale organizm glodny

Kategoria: Polityka Spoteczna

Opublikowano: czwartek, 04, czerwiec 2026 10:34
Tomasz Smas

Odstony: 81

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci. -
Dziecko moze mie¢ prawidtowq, a nawet nadmiernq mase ciata, a mimo to jego narzqdy mogq dziatac
nieprawidtowo.

Glod odbiera dziecinstwo

Przez niedozywienie jakosciowe zagrozone jest nie tylko zdrowie fizyczne dzieci, ale takze psychika.
Niepewnos$¢ zwigzana z jedzeniem jest zroédtem stresu, wstydu 1 obnizonej samooceny oraz probleméw z
nauka. Lek przed wykluczeniem z grupy rowiesniczej uruchamia mechanizmy obronne: ukrywanie
swojej sytuacji, wycofanie lub agresje¢.

- Gtod w dzieciristwie to nie tylko brak jedzenia - to doswiadczenie braku bezpieczeristwa - méwi prof. dr
hab. Przemystaw Babel, psycholog z Uniwersytetu Jagiellonskiego. - Dziecko nie uczy sie gorzej dlatego,
Ze "nie chce'", ale dlatego, Ze jego zasoby sq stale angazowane w radzenie sobie 7 brakiem.

Wstyd silniejszy niz glod

Z raportu wylania si¢ jeszcze jeden wniosek: dzieci 1 rodziny czgsto wstydza si¢ korzystaé z dostgpne;]
pomocy zywnosciowe]. Boja si¢ stygmatyzacji 1 odrzucenia. Wstyd potrafi by¢ silniejszy niz gtéd i to on
bywa najwigksza bariera.

- W Polsce istnieje rozbudowany, publiczno-spoteczny system pomocy zywnosciowej. Ale potrzebujemy
lepiej skoordynowanej pomocy dla dzieci, ktora poza przekazywaniem Zywnosci uwzgledni takze
budowanie kompetencji rodzin i zdrowych nawykoéw Zywieniowych u dzieci, bez wstydu i stygmatyzacji -
podkresla Beata Ciepta. - Bo jesli droga do sytosci wiedzie przez upokorzenie, dziecko z niej nie
skorzysta. I pozostanie gtodne.

Najwazniejsze liczby z badania nawykéw zywieniowych:

e Prawie co czwarte dziecko (23,2%) nie ma ze soba w szkole nic na drugie Sniadanie.

¢ Stodzone napoje sa podstawowym zrédlem nawodnienia dla 35% dzieci - to wigcej niz sama
woda (21,5%). Po energetyki, mimo zakazu sprzedawania ich nieletnim, si¢ga 3,7%
ankietowanych.

e 15,3% dzieci bywa gtodnych czegsto (14,4%) lub zawsze (0,9%) w domu, w drodze do szkoty lub
w szkole.

e Tylko 30,5% dzieci po positku zawsze czuje si¢ syte. Sytosci nie czuje 12,3% badanych (10,4%
rzadko, 1,9% nigdy).

e Przekaski zastgpuja positki: 36,2% dzieci wskazuje, ze najcz¢sciej ma w szkole ,,co$ stodkiego”
(drozdzowke, batonik, czekoladg), a 7,4% - ,,co$ stonego” (np. chipsy). Co najmniej dwa razy w
tygodniu po takie przekaski sigga 13,9%, w tym 2,1% codziennie.

e Obiad dostepny nie znaczy obiad zjedzony: cho¢ 81,9% dzieci deklaruje codzienny dostep do
obiadu, 2% uczniéw je go nie czg¢sciej niz raz w tygodniu lub wcale.

® 73% dzieci zauwaza, ze ich rowiesnicy dzielg si¢ jedzeniem (33,5% czgsto, 39,4% czasem) -
niekiedy z ciekawosci, ale czasem dlatego, ze kto§ w klasie nie ma nic do jedzenia.
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