Staros¢ przesunieta w czasie. Zmienia si¢ nasze postrzeganie wieku
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Dane historyczne CBOS wskazuja na systematyczny wzrost grupy osob powyzej 60. roku zycia — w 2026
r. stanowili oni juz 1/3 dorostej populacji Polski. Co istotne, przesuwa si¢ rOwniez subiektywna granica
starosci. Obecnie respondenci uwazaja, ze zaczyna si¢ ona Srednio w wieku 67 lat, czyli o cztery lata
pozniej niz deklarowano w 2012 r. Mimo starzenia si¢ spoteczenstwa, wsrod Polakéw rosnie optymizm —
coraz mniej osOb uwaza, ze to, co najlepsze w zyciu, maja juz za soba.

Aktywnos$¢ w dobie cyfryzacji
Wspoblczesni seniorzy sa znacznie bardziej aktywni niz dekade temu. Do najwazniejszych trendow naleza:

e Rewolucja cyfrowa: W ciagu ostatnich 10 lat odsetek osob 60+ korzystajacych z komputera 1
Internetu wzrést z 30% do 66%.

e Pasje 1 kultura: 73% senioréw deklaruje rozwijanie hobby. Znaczaco wzrosta tez liczba osob
ucze¢szczajacych do kina (46%), teatrow 1 na koncerty (42%) oraz podrézujacych po Swiecie
(43%).

e Media: Telewizja pozostaje medium faczacym niemal wszystkich senioréw (97% ogladalnosci).

Potrzeby wsparcia i lek przed utratg samodzielnosci

Cho¢ tylko 8% senioréw deklaruje potrzebe pomocy w codziennych czynnosciach, oczekiwania rosng
wraz z wiekiem. Osoby starsze najczesciej potrzebujg wsparcia w:

zatatwianiu spraw urz¢gdowych, bankowych 1 lekarskich (64%);

e prowadzeniu gospodarstwa domowego (58%);

udzielaniu porad w waznych sprawach (57%);

e opiece pielggnacyjnej, na ktorg zapotrzebowanie zauwazalnie wzrosto w porownaniu z 2019 r.
(53%).

Potrzeby finansowe, ktére wyraza 48% seniorow, naleza jednoczesnie do tych najrzadziej zaspokajanych.

Glownym lgkiem towarzyszacym mysSleniu o starosci jest utrata samodzielnosci, pamigci oraz choroby.
Dlatego wigkszos¢ Polakow chciataby spedzi€ ten czas we wlasnym mieszkaniu, korzystajac z pomocy
bliskich, a nie w instytucjonalnych domach opieki czy dedykowanych osiedlach. Badanie na prébie os6b
do 45 roku zycia pokazato, ze na staroS¢ planujemy si¢ utrzymywac gldwnie z emerytury, natomiast spora
grupa badanych uznaje za konieczna dywersyfikacje zrédet dochodu, opierajac swdj plan finansowy m.in.
na korzystaniu z oszczgdnosci, pracy dorywczej lub stalej oraz zyskach z inwestycji 1 lokat.

Wyzwania dla polityki panstwa

Eksperci podkreslaja, ze kluczowe znaczenie ma rozwdj systemow wsparcia dla senioréw w miejscu ich
zamieszkania oraz aktywizacja poprzez inicjatywy sasiedzkie i samorzadowe. Zwracano rowniez uwage
na bezpieczenstwo finansowe osob starszych, wskazujac na istniejace gwarancje panstwowe dotyczace
wyplat emerytur.

Specjalisci apeluja takze o przeciwdziatanie ageizmowi oraz jezykowi, ktory moze prowadzi¢ do
infantylizacji senioréw, szczegdlnie w placéwkach opiekuniczych.
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Staro$¢ nie musi wigzac si¢ wylacznie z obawami, a istotne jest uwzglednianie perspektywy senioréw, ich
planoéw, marzen oraz mozliwosci, jakie niesie ten etap zycia.
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