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W dniach 16-24 maja w Łodzi odbędą się Senioralia 2026 – wydarzenie skierowane do osób powyżej 60.

roku życia. Program obejmuje koncerty, warsztaty, zajęcia sportowe, spotkania z ekspertami oraz

wydarzenia plenerowe organizowane w różnych częściach miasta.

Uroczyste otwarcie zaplanowano na 16 maja na rynku Manufaktury. Jednym z głównych punktów

inauguracji będzie symboliczne przekazanie seniorom kluczy do miasta.

Pierwszy dzień wydarzenia wypełnią występy grup artystycznych 60+, które zaprezentują program

kabaretowy, wokalny i taneczny. Na scenie, w godzinach od 10:00 do 20:00, wystąpią zespoły

reprezentujące różne formy aktywności artystycznej seniorów. Wieczorem zaplanowano koncert zespołu

De Mono.

Na rynku Manufaktury będzie funkcjonować również strefa aktywności, w której uczestnicy skorzystają z

bezpłatnych badań profilaktycznych, porad specjalistów oraz zajęć sportowych. W programie

przewidziano także warsztaty, gry oraz zajęcia integracyjne.

Od 17 do 23 maja wydarzenia w ramach Senioraliów będą odbywać się w różnych częściach Łodzi. W

organizację zaangażowane są m.in. Orientarium Zoo Łódź, Aquapark Fala, Miejska Strefa Kultury, EC1

Łódź oraz łódzkie kluby sportowe.
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