Kolejki do opieki domowej nie maleja
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Pielggniarska opieka dlugoterminowa domowa (PODD), ktéra powinna stanowi¢ jeden z fundamentéw
opieki nad osobami niesamodzielnymi w Polsce, pozostaje Swiadczeniem o coraz bardziej ograniczonej
dostepnosci. Analiza kolejek rejestrowanych przez

wojewddzkie oddzialy Narodowego Funduszu Zdrowia pokazuje, ze ten problem przybrat charakter
trwaly 1 systemowy.

Z danych NFZ obejmujacych okres styczen 2025 r. - styczen 2026 r. (stan na 23 lutego 2026 r.) wynika,
ze liczba osob oczekujacych na objecie opieka w ramach PODD utrzymuje si¢ w wigkszosci wojewodztw
na podobnym poziomie lub wykazuje tendencj¢ wzrostowa. Dotyczy to zardwno przypadkow stabilnych,
jak 1 pilnych. Najwigksze kolejki odnotowano w wojewddztwach §laskim, matopolskim oraz
wielkopolskim. Na koniec stycznia 2026 roku na Swiadczenie oczekiwalo tacznie ponad 35,5 tys. os6b w
calej Polsce.

System niedostosowany do rzeczywistosci

Koalicja ,,Na pomoc niesamodzielnym” zwraca uwagg, ze obecny model organizacyjny i finansowy
PODD przestal odpowiadac na rosngce zapotrzebowanie wynikajace ze zmian demograficznych oraz
ograniczonych mozliwosci opiekuniczych rodzin.

Niedoszacowanie taryf NFZ oraz przestarzaly model przektadajq si¢ na narastajacy deficyt kadrowy
oraz w efekcie powstawanie tzw. ,,bialych plam”, czyli obszaréw o ograniczonym dostegpie do
Swiadczenia. W konsekwencji coraz wigcej pacjentow nie otrzymuje profesjonalnej opieki w domu, a
cigzar opieki przenoszony jest na nieprzygotowanych do takich wyzwan bliskich. Ten trend

zwigksza ryzyko hospitalizacji.

-Postepujqce ograniczenie dostepnosci do specjalistycznej opieki domowej oznacza w praktyce wieksze
obciqzenie szpitali oraz systemu instytucjonalnej opieki dtugoterminowej. To kierunek bardzo
niebezpieczny. Warto pamietaé, ze osoby zakwalifikowane do PODD spetniajq kryteria kwalifikacji do
opieki w zaktadach opiekuriczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekuriczych. Tylko, e tam mamy jeszcze
dtuzsze kolejki. Tym niemniej pobyt w ZOL-u, czy tym bardziej w szpitalu oznacza dla systemu ochrony
zdrowia wyZsze wydatki - podkresla Magdalena Osinska-Kurzywilk, Prezes Koalicji ,,Na pomoc
niesamodzielnym” i1 dodaje: - Dlatego powinnismy inwestowac w rozwdj pielegniarskiej opieki
dtugoterminowej domowej oraz innych form jakimi sq np. dzienne domy opieki.

Niewykorzystany potencjal Swiadczenia

Jedna z kluczowych barier stojacych na drodze rozwoju PODD jest przestarzaly model organizacyjny
Swiadczenia. W szczegdlnosci dotyczy on braku mozliwosci wiaczenia opiekuna medycznego do zespotu
PODD. Zdaniem Koalicji ,,Na pomoc niesamodzielnym” jest to jedno z najbardziej oczywistych 1
potrzebnych rozwiazan, ktére mogtoby odciazy¢ pielegniarki 1 zwigkszy¢ liczbe pacjentow objetych
opieka.

-Zmiana modelu swiadczenia jest nieunikniona. Niedopuszczenie opiekuna medycznego do zespotu
PODD blokuje rozwdj tego swiadczenia i ogranicza jego dostepnosc. Nie wykorzystujemy tym samym
rosnqcych kompetencji pielegniarek oraz potencjatu jaki niesie za sobq zawod opiekuna medycznego. To
przyktad zaniechania, ktore ma bardzo wymierne konsekwencje dla pacjentéw, ich bliskich oraz dla
budzetu paristwa - wskazuje Magdalena Osinska-Kurzywilk 1 dodaje: - W okresie, gdy powinnismy szukac
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rozwiqzan optymalizujqcych swiadczenia, reforma PODD wydaje sie by¢ czyms oczywistym i
naturalnym.

Biezace zmiany legislacyjne a realne potrzeby systemu

W kontekscie narastajacych probleméw z dostgpnoscia opieki domowej szczegdlnego znaczenia
nabieraja obecne prace legislacyjne dotyczace systemu wsparcia osob starszych. Rzad zapowiedziat
odejscie od odrebnej ustawy o bonie senioralnym na rzecz kompleksowego projektu ustawy o
koordynacji opieki dlugoterminowej 1 osobach starszych. Projekt zostat juz skierowany do Statego
Komitetu Rady Ministrow.

Planowane rozwigzania zaktadaja m.in. rozwdj ustug opiekunczych w srodowisku domowym, poprawe
koordynacji migdzy systemem ochrony zdrowia a pomoca spoteczng oraz zwigkszenie dostgpnosci
wsparcia na poziomie lokalnym.

-Kierunek zmian jest wtasciwy, bo system rzeczywiscie wymaga lepszej koordynacji i uporzqdkowania.
Natomiast kluczowe bedzie to, czy za tymi rozwiqzaniami pojdq konkretne decyzje dotyczqce
finansowania i organizacji swiadczer - podkresla Magdalena

Osinska-Kurzywilk. - Bez przeorganizowania takich swiadczen jak PODD nie zdotamy realnie poprawié
sytuacji pacjentow w Srodowisku domowym.

Rosnace potrzeby zdrowotne senioréw

Prognozy demograficzne oraz zdrowotne dodatkowo wzmacniajg pilnos¢ zmian. Wedtug najnowszych
danych GUS, osoby powyzej 65. roku zycia stanowig juz niemal 21% spoteczenstwa, czyli okoto 8 min
osob. Jednoczesnie - jak wskazuja dane Eurostatu - jedynie 27,9% seniorow w Polsce ocenia swoje
zdrowie jako dobre, co plasuje nas wsrdd krajow o najgorszych wynikach w Unii Europejskie;j.

Oznacza to rosnacg liczbg 0s6b wymagajacych diugoterminowego wsparcia oraz zwigkszong presj¢ na
system ochrony zdrowia 1 pomocy spotecznej.
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