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W latach 2020-2023 liczba préb samobdjczych wsrdd dziewczat wzrosta ponad trzykrotnie - wskazujg
eksperci Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego. Jednoczesnie zwigksza si¢ skala kryzysow
psychicznych zwigzanych m.in. z sextortion, cyberprzemoca oraz presja wywierang przez media
spotecznosciowe. Zdaniem suicydologéw zjawiska te sa skutkiem narastajacej przemocy w internecie
oraz rosnacej presji spolecznej. Eksperci zwracaja rowniez uwage na brak skutecznych regulacji oraz
niska liczbe zgloszen dotyczacych tego typu przypadkéw, co dodatkowo pogiebia problem.

W ostatnich latach mamy caty czas bardzo wysokq liczbe prob samobojczych wsrod dziewczqt. Chodzi
o przedziat wiekowy 7-19 lat. Miedzy 2020 a 2023 rokiem liczba prob samobdjczych w tym przedziale
wiekowym wzrosta o 215 proc. Musimy pamietac, ze to sq tylko oficjalne dane Policji, a wiadomo, Ze
nie ma tam wszystkich prob samobdjczych - moéwi dr Halszka Witkowska, wiceprezeska Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego, koordynatorka serwisu ,,Zycie warte jest rozmowy”.

W raporcie opracowanym przez Polskie Towarzystwo Suicydologiczne na podstawie danych Komendy
Glownej Policji czytamy, ze w tym samym okresie wSrdd chtopcow liczba prob samobdjczych wzrosta

o 78 proc. W sumie dla tej grupy wiekowej odnotowano wzrost na poziomie 170 proc. w ciagu trzech lat.
Pomigdzy 2023 a 2024 rokiem liczba prob samobdjczych wzrosta o 3 proc., a w 2025 roku spadia o0 6,3
proc. r/r. Eksperci wskazuja, ze byt to pierwszy taki spadek od 2020 roku.

Niepokoi jednak trend w liczbie samobdjstw. Chociaz w latach 2020-2025 w catej populacji dzieci
1 mtodziezy zmniejszyta si¢ o 7 proc., to w ubiegtym roku - po kilku latach spadkéw - odnotowano
niespodziewany wzrost - 0 26,8 proc.

Grupa do 19. roku zycia jest jedynq, w ktorej dysproporcja miedzy ptciq meskq i Zeriskq nie jest tak duza
Jjak w pozostatych grupach wiekowych. W Polsce ponad 80 proc. samobdjstw popetniajq mezczyini, czyli
na 13 samobdjstw dziennie 11 to sq samobdjstwa mezczyzn, natomiast w przypadku prob samobdjczych
znacznie czesciej podejmujq je kobiety - méwi dr Halszka Witkowska.

Jak podkresla, te niepokojace statystyki maja zwiazek z tym, ze mlodzi ludzie spedzaja coraz wigcej
czasu w internecie 1 mediach spolecznosciowych.

Samoocena u mtodych kobiet i dziewczqt znacznie spada, gdy porownujq sie z innymi uzytkownikami
mediow spotecznosciowych, ale takze z tym obrazem, ktory jest generowany nieraz takze przez sztuczng
inteligencje - wskazuje suicydolozka.

Z badania NASK wynika, ze dziewczgta korzystaja z mediéw spotecznosciowych intensywniej niz
chlopcy - srednio przez 3 godziny 1 49 minut w porownaniu do 2 godzin 1 59 minut. Widoczne sa rowniez
wyrazne roznice w preferencjach dotyczacych najczesciej uzywanych platform. Dziewczgta czgscie]
wskazuja na korzystanie z serwisow takich jak Pinterest, Instagram, Snapchat, TikTok oraz Messenger.
Wsrdd chtopcéw wigksza popularnoscia ciesza si¢ Discord, YouTube oraz Twitch.

Duzy wzrost prob samobdjczych wsrod dziewczqt do 19. roku Zycia zwraca nam uwage na kwestie
zwiqzane z bezpieczeristwem w internecie, 7 mozliwoSciq uzywania aplikacji, ktore rozbierajq zdjecia.
Mowimy o zjawisku sextortion, o molestowaniu seksualnym. 98 proc. osob, ktore padajq ofiarq przemocy
seksualnej w internecie w kontekscie przerabianych zdjec¢ albo deepfake’ow, to sq wtasnie kobiety - mOwi
wiceprezeska Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego.
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Sextortion oznacza szantaz intymnymi materiatami. Chodzi o pozyskanie od ofiary materiatow
o charakterze seksualnym, a nast¢gpnie wymuszenie okupu pod grozba ich opublikowania lub dalszego
rozpowszechniania. Jak podaje dyzurnet.pl, ofiarami sextortion sa przewaznie nastolatki.

Pamietajmy, ze wysokim czynnikiem ryzyka, jezeli chodzi o mysli samobojcze wsréd kobiet, jest
dosSwiadczenie przemocy seksualnej, fizycznej, domowej, o ktorej caty czas mato sie mowi, a o tym trudno
jest mowié. To sq tematy tabu, natomiast osoba doswiadczajqca przemocy domowej czy seksualnej ma

w sobie nie tylko wstyd, ale takze poczucie winy. Obydwie te rzeczy bardzo mocno sie tqczq z kryzysem
samobdjczym. To wlasnie wstyd czesto uniemoZzliwia siegniecie po pomoc - podkresla dr Halszka
Witkowska.

Przemoc jest coraz grozniejszym zjawiskiem takze w sieci. Badanie NASK wskazuje, ze niepokojace jest
to, ze co trzeci nastolatek spotyka si¢ z przemoca online, a 47 proc. nic nie zrobito z cyfrowa

agresja. Znosza takie zjawiska jak wyzywanie (29 proc.), oSmieszanie (19 proc.), ponizanie (18 proc.)

1 straszenie (13 proc.). Jednoczesnie 66 proc. rodzicow jest ztudnie przekonanych, ze ich dziecko
przyjdzie do nich po pomoc.

Mamy systemowo wiele niedostatkéw. Nie nadqzamy za technologiq, takze w kontekscie reagowania na
akty przemocy rowiesniczej, ale takze na wszelkie naduzycia zwiqzane z nowq technologiq w internecie.
Nie mamy odpowiednich regulacji, procedur reagowania. Niestety ofiary bardzo czesto zostajq same, a
przez tabu spoteczne wstydzq sie poprosi¢ o pomoc czy z kims o tym porozmawiaé. Potrzebne sq regulacje
na juz, ktore sprawiaq, Ze kobiety bedq sie czuty bezpieczne w sieci — mowi ekspertka.

Te zjawiska czgSciowo znalazty swoje odzwierciedlenie w przepisach Digital Services Act, czyli akcie

o ustugach cyfrowych (DSA). Jego celem jest zwigkszenie ochrony uzytkownikow internetu przed
nielegalnymi treSciami. Wazna czg¢scia aktu jest np. blokowanie tresci zwiazanych ze Scisle okreslonymi,
powaznymi przestgpstwami (np. handel ludZmi, wykorzystywanie seksualne dzieci, oszustwa finansowe)
z mozliwoscia ztozenia sprzeciwu do sadu powszechnego. Po zawetowaniu ustawy wdrazajacej DSA
przez prezydenta Karola Nawrockiego Ministerstwo Cyfryzacji przygotowalo nowa wersj¢ przepisow,
ktora trafita na Sciezke legislacyjna.

Eksperci podkreslaja, ze cho¢ skuteczne prawo jest potrzebne, to nie mozna tez zapominaé o edukowaniu
narazonych grup, réwniez na temat tego, gdzie szuka¢ pomocy.

Siegniecie po pomoc to pierwszy krok do odzyskania sity, odzyskania Zycia. Nie bojmy sie prosi¢ o pomoc.
Jest coraz wiecej centrow zdrowia psychicznego i miejsc, gdzie mozna uzyskac te pomoc, takze prawnq.
Zachecam do odwiedzenia strony ,, Zycie warte jest rozmowy”, gdzie jest najwieksza baza bezptatnych
miejsc i telefonow pomocowych - méwi dr Halszka Witkowska. - Bardzo mocno zachecam do
swiadomego korzystania 7 internetu, zglaszania postow i stron, ktore szerzq nienawisé i promujq tresci
samobojcze. Musimy tez patrzec¢ dookota, czy ktos nie jest ofiarq przemocy czy hejtu. Mtodzi ludzie muszq
by¢ uczeni tego, ze w tym Srodowisku to oni sq odpowiedzialni za zgtaszanie aktow zwiqzanych

z cyberprzemocaq.
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