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Problem niedostosowanych mieszkan os6b starszych w Polsce przybiera skalg spoteczna. Szacuje sig, ze
dotyczy on az 3 milionéw senioréw — liczby porownywalnej z populacja trzech najwigkszych polskich
miast. Kompendium ,,Bezpieczny dom prawem seniora”, przygotowane przez Habitat for Humanity
Poland, zwraca uwage na realne zagrozenia, z jakimi codziennie mierzg si¢ osoby starsze w swoich
wiasnych domach.

Opracowanie analizuje przyczyny ztych warunkow mieszkaniowych senioréw oraz ich konsekwencje
zdrowotne, spoteczne 1 ekonomiczne. Wnioski sg jednoznaczne — przestrzen, ktéra powinna zapewniaé
bezpieczenstwo, czgsto staje si¢ Zrédlem ograniczen i ryzyka.

Starzejace si¢ spoleczenstwo, stare problemy

Polska nalezy do najszybciej starzejacych si¢ spoteczenstw w Europie. Juz dzis ponad 10 milionéw os6b
przekroczylto 60. rok zycia, a w kolejnych dekadach liczba ta bedzie dynamicznie rosnaé. Jednoczesnie
znaczna czgS¢ seniorOw mieszka w lokalach powstatych kilkadziesiat lat temu, ktore nie byty
projektowane z mysla o osobach o ograniczonej sprawnosci.

Charakterystyczne dla starszego budownictwa sa brak wind w nizszych blokach, waskie korytarze, mate
tazienki czy cigzkie drzwi wejSciowe. Dla oséb miodszych nie stanowi to problemu, jednak wraz z
wiekiem 1 pogarszajaca si¢ sprawnoscia fizyczna bariery te staja si¢ powaznym utrudnieniem, a czgsto
takze zagrozeniem.

Bariery zaczynaja sie od progu

Trudnosci pojawiaja si¢ juz na etapie wejscia do budynku. Schody bez porgczy, Sliskie powierzchnie,
niewystarczajace osSwietlenie czy réznice pozioméw moga prowadzi¢ do upadkéw. W przypadku oséb
starszych nawet drobne przeszkody moga skutkowaé powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi.

Po przekroczeniu progu mieszkania sytuacja czgsto si¢ nie poprawia. Najwigcej probleméw wystepuje w
tazienkach — wysokie wanny, brak uchwytdéw czy ograniczona przestrzen znaczaco utrudniaja codzienne
funkcjonowanie. W kuchniach z kolei wysokie szafki zmuszaja do wspinania sig, co zwigksza ryzyko
wypadkow.

Dodatkowe zagrozenia stanowia Sliskie podtogi, niezabezpieczone dywany, kable czy niewystarczajace
oSwietlenie. Nagromadzenie tych elementow sprawia, Ze seniorzy coraz czgsciej ograniczaja
wychodzenie z domu, co prowadzi do izolacji spoteczne;j.

Upadki i ich kosztowne konsekwencje

Najczestszym skutkiem niedostosowania mieszkan sa upadki. Szacuje sig, ze nawet 60 procent takich
zdarzen ma miejsce wiasnie w domu. W przypadku os6b najstarszych odsetek ten moze by¢ jeszcze
WYZSZY.

Dla senioréw upadek czgsto oznacza powazne konsekwencje — hospitalizacje, dlugotrwata rehabilitacje, a
niekiedy trwalg utrate samodzielnosci. W grupie os6b powyzej 75. roku zycia upadki naleza do gtéwnych
przyczyn niepetnosprawnosci 1 jednych z najcze¢stszych przyczyn zgonow.
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Problem ma takze wymiar ekonomiczny. Koszty leczenia i opieki ponosza nie tylko rodziny, lecz takze
system ochrony zdrowia 1 cale spoteczenstwo.

Rozwiazania sa prostsze, niz si¢ wydaje

Eksperci podkreslaja, ze wiele zagrozefi mozna ograniczy¢ dzigki stosunkowo niewielkim zmianom.
Modernizacja tazienki, montaz uchwytéw, poprawa oSwietlenia czy reorganizacja przestrzeni w kuchni
moga znaczaco poprawi¢ bezpieczefistwo 1 komfort zycia seniorow.

Kluczowe jest jednak dostosowanie rozwigzan do indywidualnych potrzeb konkretnej osoby. Wazne
pozostaje rowniez wiaczenie seniorOw w proces podejmowania decyzji, aby nie odbiera¢ im poczucia
sprawczosci.

Potrzeba zmian systemowych

Cho¢ pojedyncze dziatania moga przynies¢ szybkie efekty, skala problemu wymaga rozwigzan
systemowych. W Polsce brakuje spojnego programu wsparcia dostosowania mieszkan do potrzeb oséb
starszych, zar6wno na poziomie centralnym, jak i samorzadowym.

Eksperci wskazuja, ze polityka mieszkaniowa powinna nadaza¢ za zmianami demograficznymi. W
przeciwnym razie liczba osob zagrozonych utrata samodzielnosci bgdzie rosta wraz ze starzeniem si¢
spoleczenstwa.

Bezpieczny dom to podstawa godnego zycia

W debacie publicznej coraz czg¢sciej podkresla sig, ze seniorzy powinni mie¢ mozliwos¢ pozostania we
wlasnych domach jak najdtuzej. Odpowiednie dostosowanie przestrzeni pozwala nie tylko uniknaé
wypadkow, lecz takze zachowac niezaleznoS¢€ 1 poczucie bezpieczefistwa.

Kampania ,,Bezpieczny dom prawem seniora” przypomina, ze troska o warunki zycia osob starszych nie
jest wylacznie kwestia indywidualna, lecz wspdlna odpowiedzialnoscia spoteczna. W obliczu zmian
demograficznych temat ten bedzie w najblizszych latach nabierat coraz wigkszego znaczenia. Petlng tres¢
raportu mozna pobra¢ TUTAI.
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