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W Warszawie zapisano wazny rozdzial w historii europejskiego sportu 0séb z niepetnosprawnosciami.
Na stotecznym Targéwku rozegrano pierwszy klubowy mecz kobiet w amp futbolu, czyli pilce noznej dla
0sOb po amputacjach lub z wadami konczyn. Wydarzenie to nie tylko sportowa ciekawostka, lecz przede
wszystkim symbol zmieniajacego si¢ podejscia do inkluzywnosci i roli sportu w integracji spoteczne;j.

Debiut dwoéch druzyn klubowych pokazat, ze kobiecy amp futbol wchodzi w etap budowy trwatych
struktur 1 profesjonalizacji. Dotychczas dyscyplina rozwijata si¢ gldéwnie na poziomie reprezentacyjnym,
teraz coraz wyrazniej zaznacza swoja obecnos¢ w formule klubowe;.

Dyscyplina z potencjatem

Amp futbol funkcjonuje na Swiecie od kilkudziesigciu lat 1 obecny jest w ponad 60 krajach. Kobieca
czese tej dyscypliny zaczeta rozwijaé si¢ dopiero niedawno, co sprawia, ze jej obecny etap przypomina
poczatki wielu innych sportow kobiecych.

Przez lata brakowalo przestrzeni dla zawodniczek, a bariery mialy nie tylko charakter organizacyjny, lecz
takze mentalny. Sama idea kobiet grajacych w pitke nozna mimo niepelnosprawnosci jeszcze niedawno
wydawata si¢ trudna do wyobrazenia. Dzisiejsze wydarzenia pokazuja jednak, ze te ograniczenia sg
skutecznie przetamywane.

Pierwsze kluby i pierwsze emocje

W inauguracyjnych rozgrywkach zmierzyty si¢ dwie druzyny — z Warszawy i Poznania. Spotkania
dostarczyly sportowych emocji i pokazaly rosnacy poziom przygotowania zawodniczek. Pierwszy mecz
zakonczyl si¢ remisem, natomiast w kolejnym zwycigstwo odniosta druzyna gospodarzy.

Powstanie stotecznego zespotu stanowi wazny krok w budowie krajowej sceny klubowej. Inicjatywa
skierowana jest do kobiet, ktore chca rozwijac si¢ sportowo mimo ograniczefi zdrowotnych, oferujac im
przestrzen do treningu, rywalizacji 1 integracji.

Warszawa stawia na sport inkluzywny

Rozw¢j kobiecego amp futbolu wpisuje si¢ w szersza strategi¢ wspierania sportu 0séb z
niepetnosprawnosciami. Stolica konsekwentnie rozwija system, w ktérym kluczowe znaczenie maja
osiagnigcia sportowe, a nie stopien sprawnosci.

Istotng rolg¢ odgrywa rowniez infrastruktura. Obiekty sportowe sa coraz czg¢sciej projektowane lub
modernizowane w sposéb dostgpny dla wszystkich uzytkownikéw. Przyktadem jest przestrzen na
Targéwku, faczaca funkcje sportowe, spoteczne i kulturalne, ktdra stata si¢ miejscem narodzin nowego
klubu.

Sport jako narzedzie zmiany spolecznej
Znaczenie kobiecego amp futbolu wykracza daleko poza rywalizacje sportowa. Dla wielu 0séb jest to

sposob na przetamywanie barier, odbudowe pewnosci siebie oraz aktywizacje spoleczna. Sport staje si¢
narz¢dziem zmiany postrzegania niepetnosprawnosci 1 budowania bardziej otwartego spoteczenistwa.
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Wciaz wiele 0s6b z niepetnosprawnosciami pozostaje wykluczonych z aktywnego zycia spotecznego.
Inicjatywy takie jak tworzenie kluboéw sportowych pokazuja, ze mozliwe jest skuteczne przeciwdziatanie
temu zjawisku poprzez dziatania oddolne i lokalne.

Przyszlos$¢ dopiero si¢ zaczyna

Pierwszy klubowy mecz kobiet w amp futbolu to dopiero poczatek procesu, ktéry moze znaczaco
wplynaé na rozwdj tej dyscypliny w Polsce 1 Europie. Kolejne kroki zaktadaja tworzenie nowych druzyn,
rozwoj rozgrywek oraz zwigkszanie zasiggu inicjatywy.

Dotychczasowy model rozwoju oparty na wspotpracy z duzymi klubami sportowymi moze zostac¢
uzupetniony o nowe formy organizacyjne, bardziej zakorzenione w lokalnych spotecznosciach. Taka
zmiana moze przyspieszy¢ popularyzacj¢ dyscypliny 1 zwigkszy¢ jej dostgpnosé.

Rozw¢j kobiecego amp futbolu pokazuje, ze sport moze by¢ przestrzenig realnych zmian — zaréwno w
wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. To dowdd na to, ze bariery istnieja gtéwnie po to, by je
przekraczad.
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