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Coraz więcej dzieci i młodzieży zmaga się z pogarszającym się stanem zdrowia psychicznego. Wśród

najczęściej wskazywanych przyczyn znajdują się samotność, powierzchowne relacje oraz rosnąca presja

oczekiwań. Współczesna rzeczywistość stawia młodych ludzi w sytuacji paradoksalnej – mimo ogromnej

liczby kontaktów, często brakuje im autentycznej bliskości i poczucia przynależności.

W codziennym funkcjonowaniu młodzieży widoczna jest wyraźna dysproporcja między ilością

znajomości a jakością relacji. Obecność w grupie nie zawsze przekłada się na poczucie bycia

zrozumianym czy wysłuchanym. W efekcie pojawia się narastające poczucie osamotnienia, które staje się

jednym z kluczowych wyzwań współczesnego świata młodych ludzi.

Niepokojące statystyki

Skala problemu znajduje potwierdzenie w danych dotyczących prób samobójczych. W ostatnim roku

odnotowano ich blisko dwa tysiące wśród dzieci i młodzieży, a część z nich zakończyła się tragicznie.

Najwięcej takich przypadków występowało w dużych regionach, choć problem obecny jest w całym

kraju.

Rosnąca liczba prób samobójczych stanowi wyraźny sygnał alarmowy, wskazujący na potrzebę pilnych

działań zarówno w obszarze profilaktyki, jak i wsparcia psychologicznego. Wiele z tych sytuacji

poprzedzają subtelne sygnały, które – jeśli zostaną zauważone odpowiednio wcześnie – mogą pomóc

zapobiec najgorszym scenariuszom.

Internet – łącznik czy bariera

Szczególną rolę w życiu młodych ludzi odgrywają media społecznościowe. Z jednej strony umożliwiają

one szybki kontakt i podtrzymywanie relacji, z drugiej jednak często pogłębiają poczucie izolacji.

Wirtualne interakcje nie zawsze zastępują realną bliskość, a porównywanie się z innymi użytkownikami

może prowadzić do spadku poczucia własnej wartości.

Dodatkowo młodzież coraz częściej doświadcza trudności w relacjach bezpośrednich. Towarzyszą temu

lęk, niepewność i wycofanie, co utrudnia budowanie trwałych więzi. W efekcie młodzi ludzie pozostają w

sieci kontaktów, które nie dają im realnego wsparcia emocjonalnego.

Sygnały, których nie wolno ignorować

Pierwsze oznaki kryzysu psychicznego często są subtelne i łatwe do przeoczenia. Wycofanie z życia

społecznego, obniżony nastrój, brak energii czy zmiana zachowania mogą świadczyć o narastających

trudnościach. Niepokojące bywają także komunikaty wypowiadane w formie żartu, które w

rzeczywistości mogą odzwierciedlać poważne problemy.

Do czynników ryzyka należy również presja związana z koniecznością podejmowania decyzji

dotyczących przyszłości. Współczesne przekazy, podkreślające nieograniczone możliwości wyboru,

często prowadzą do poczucia przytłoczenia odpowiedzialnością. W połączeniu z idealizowanym obrazem

życia prezentowanym w Internecie może to skutkować obniżeniem samooceny i poczucia sprawczości.

Rola relacji i wsparcia
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Kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego młodych ludzi mają relacje z dorosłymi, szczególnie z

rodzicami. Obecność, uważność i gotowość do rozmowy stanowią fundament poczucia bezpieczeństwa.

W praktyce jednak często przegrywają one z tempem życia i obowiązkami zawodowymi.

Istotną rolę odgrywa także środowisko rówieśnicze. To właśnie do znajomych młodzi ludzie najczęściej

zwracają się w pierwszej kolejności w sytuacjach kryzysowych. Właściwe wsparcie ze strony grupy może

wzmacniać odporność psychiczną, choć nie zastępuje profesjonalnej pomocy w poważniejszych

przypadkach.

Potrzeba rozmowy i szybkiej reakcji

W profilaktyce kluczowa pozostaje komunikacja oparta na uważnym słuchaniu i braku oceniania.

Tworzenie przestrzeni do rozmowy oraz zauważanie sygnałów ostrzegawczych może znacząco wpłynąć

na ograniczenie skali problemu. W sytuacjach kryzysowych niezbędna jest szybka reakcja i zapewnienie

młodemu człowiekowi poczucia bezpieczeństwa.

Działania podejmowane przez organizacje społeczne pokazują, że wsparcie można oferować także poza

tradycyjnymi instytucjami, docierając do młodzieży w miejscach, w których spędza ona czas. Interwencje

podejmowane w takich przestrzeniach często dotyczą przemocy rówieśniczej, uzależnień czy kryzysów

emocjonalnych.

Gdzie szukać pomocy

Osoby znajdujące się w kryzysie psychicznym mogą korzystać z całodobowych form wsparcia, w tym

telefonów zaufania (800-70-22-22 Centrum Wsparcia dla Osób Dorosłych w Kryzysie Psychicznym,

800-12-12-12 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka). Dostępność takiej pomocy przez

siedem dni w tygodniu stanowi ważny element systemu bezpieczeństwa psychicznego.

Rosnąca skala problemu pokazuje jednak, że same działania interwencyjne nie wystarczą. Niezbędne jest

budowanie trwałych relacji, zwiększanie świadomości oraz wzmacnianie kompetencji społecznych

zarówno młodych ludzi, jak i dorosłych. Najważniejsze pozostaje jedno – aby żaden młody człowiek nie

musiał mierzyć się ze swoimi problemami w samotności.
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