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W 2025 roku do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych zgtoszono blisko 1,3 miliona uméw o dzieto. Dane
pochodzace z prowadzonego przez instytucje rejestru pokazuja, ze ta forma wspotpracy wciaz jest
powszechnie wykorzystywana przez przedsigbiorcow, cho¢ liczba zgloszen nieznacznie spadia w
poréwnaniu z rokiem poprzednim.

Migdzy 1 stycznia a 31 grudnia 2025 roku do ZUS trafito ponad 1,1 miliona formularzy RUD
dotyczacych niemal 1,3 miliona umoéw o dzieto. Informacje o zawartych kontraktach przekazato blisko 70
tysigcy podmiotéw. W porownaniu z 2024 rokiem liczba zgloszen zmniejszyla si¢ o 2,49 procent, a liczba
samych umow spadia o 6,5 procent. Byt to jednoczesnie najnizszy wynik od momentu uruchomienia
rejestru w 2021 roku. Mimo spadku liczby zglaszanych umoéw liczba os6b wykonujacych taka forme
pracy pozostaje stabilna. W 2025 roku byto to okoto 318 tysigcy osob.

Cyfryzacja kontaktéw z ZUS

Dane pokazuja takze wyrazny trend cyfryzacji kontaktow przedsigbiorcow z Zaktadem Ubezpieczen
Spotecznych. Zdecydowana wigkszos$¢ zgloszen trafia obecnie do systemu drogg elektroniczng. W 2025
roku az 92,46 procent formularzy RUD przekazano przez portal eZUS. To najwyzszy udzial tej formy
zglaszania dokumentéw od poczatku funkcjonowania rejestru. Dla poréwnania w pierwszym roku
dziatania systemu znaczna czgS¢ dokumentow przesytano jeszcze w tradycyjnej formie.

Jeszcze w 2021 roku do ZUS poczta trafito ponad 148 tysigcy zgloszen. Cztery lata pdzniej bylo ich juz
okoto 74 tysigcy, czyli niemal o potowe mniej. Sktadanie dokumentéw osobiscie w placowkach ZUS
stato si¢ natomiast rzadkoscia.

Najczesciej jednodniowe zlecenia

Z danych rejestru wynika, ze przedsigbiorcy wykorzystuja umowy o dzieto gtdwnie do realizacji
krotkotrwatych projektow. Najczesciej podpisywane sa kontrakty trwajace zaledwie jeden dzien —
stanowig one az 29 procent wszystkich zgltoszonych umoéw. Kolejne 7 procent dotyczylto zlecen
trwajacych dwa dni. Mediana dlugosci umowy wynosi pig¢ dni, co oznacza, ze potowa wszystkich
kontraktow koriczy si¢ w czasie krétszym niz tydzien.

Sredni czas trwania umowy jest jednak wyraznie dtuzszy i wynosi 34 dni. Wskazuje to, ze obok bardzo
krotkich zlecen pojawiaja sig takze bardziej rozbudowane projekty, ktore znaczaco podnosza Srednig
dtugos¢ wspotpracy.

Dominuja branze kreatywne i technologiczne

Najwigksza liczba wykonawcéw umoéw o dzieto pracowata w sektorach zwiazanych z gospodarka oparta
na wiedzy 1 kreatywnosci. Ponad potowa wszystkich osob realizujacych takie kontrakty byta zatrudniona
w trzech obszarach gospodarki. Najwigksza grupe stanowity osoby pracujace w sektorze informacji 1
komunikacji — 20,5 procent wszystkich wykonawcéw. Na drugim miejscu znalazta si¢ dziatalnosc¢
profesjonalna, naukowa 1 techniczna z udziatem 17,5 procent. Trzecie miejsce zaje¢ta branza kultury,
rozrywki 1 rekreacji, w ktorej pracowato 14,6 procent wykonawcow.

W poréwnaniu z poprzednim rokiem najwigkszy wzrost liczby wykonawcoéw odnotowano w sektorze
ustug administrowania i dziatalnosci wspierajacej — o ponad 10 procent. Najwigkszy spadek dotyczyt
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natomiast przetworstwa przemystowego, gdzie liczba wykonawcow zmniejszyta si¢ o okoto 8 procent.
Mazowsze na czele statystyk

Pod wzgledem liczby zgtoszen zdecydowanym liderem pozostaje wojewddztwo mazowieckie. Na kazde
10 tysigcy ptatnikow sktadek przypada tam ponad 13 tysigcy zgloszonych umow o dzieto. To niemal
dziewig€ razy wigcej niz w wojewodztwie warminsko-mazurskim, gdzie wskaznik ten byl najnizszy.
Mazowsze, Slask oraz Matopolska skupiaja tacznie niemal potowe wszystkich podmiotéw zgtaszajacych
umowy o dzieto oraz prawie potowe os6b wykonujacych takie kontrakty.

Kim sg wykonawcy uméw o dzielo

Wsrdd oséb realizujacych umowy o dzieto nieznacznie przewazaja mezczyzni, ktérzy stanowig 51,3
procent wykonawcow. Najliczniejsza grupe wiekowa tworza osoby migdzy 30. a 39. rokiem zycia — to
niemal jedna czwarta wszystkich wykonawcow. Osoby w wieku od 20 do 59 lat stanowig ponad 80
procent wszystkich os6b pracujacych na podstawie uméw o dzieto.

Cudzoziemcy na rynku umow

Cudzoziemcy stanowili w 2025 roku okoto 6 procent wszystkich wykonawcow umow o dzieto.
Najliczniejsza grupa byli obywatele Ukrainy, ktorzy stanowili 43,6 procent wszystkich cudzoziemcow
pracujacych w tej formie. Na kolejnych miejscach znaleZli si¢ obywatele Biatorusi — 30,5 procent — oraz
m.in. Rosji, Wielkiej Brytanii, Niemiec i Indii.

Mate firmy najczeSciej korzystaja z tej formy wspétpracy

Najczesciej z umow o dzieto korzystaja niewielkie przedsigbiorstwa. Blisko 60 procent podmiotow
zglaszajacych takie kontrakty to firmy zatrudniajace nie wigcej niz dziewigciu pracownikow. Duze
przedsigbiorstwa, zatrudniajace ponad 250 osob, stanowily zaledwie 3,3 procent wszystkich ptatnikow
zglaszajacych umowy o dzieto.

Po kilku latach funkcjonowania rejestru ZUS obraz rynku pozostaje stabilny. Umowy o dzieto sa przede
wszystkim narzedziem realizacji krétkich projektéw w sektorach kreatywnych i technologicznych, a ich
najczestszymi uzytkownikami pozostaja mate firmy.
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